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内容概要

本书所提供的是：女人最宜吃的300多种黄金食材与100多道营养美食。
在美国的化妆品市场上，几乎看不到任何美白、祛斑产品，因为美国女性普遍认为保养皮肤最重要的
是靠睡眠和饮食，不老的秘密就隐藏其中。
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编辑推荐

《会吃的女人更漂亮(彩图版)》由中国人口出版社出版。
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