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前言

　　推荐序　　有幸拜读了《育儿一本通》一书，读后更感开卷有益，受益很多，这是一本有利于家
庭、父、母、祖辈哺育、养育、教育宝宝的“真经”。
　　21世纪是高科技飞速发展的时代，是人力资源亟待开发的时代；是人才竞争的时代，人力资源的
开发，人才的有无、多少，尤其国家栋梁之才的有无、多少将直接关系到国家的兴旺发达，民族的繁
荣昌盛。
为此全世界都在关心、关注儿童早期综合发展事业。
国家、社会、家庭皆需要更多的专家、学者指导家庭、父母培育好宝宝，皆需要每个家庭、每位父母
培育好宝宝，使宝宝健康茁壮地成长，培养人才，多出人才。
　　《育儿一本通》正是基于上述理念撰写而成。
作者系统叙述了胎儿期、新生儿期、婴幼儿期、学龄前期的育儿方略。
就宝宝各个时期的生长发育、合理营养、科学喂养、平衡膳食、体能运动、智能开发、早期教育、日
常保健及传染病、常见病、多发病的防治的相关知识、内容做了详尽的绘声绘色的描述，对家庭、父
、母、祖辈在育儿中的方法、义务、责任进行了科学性的指导。
该书可以作为家庭、父母养育宝宝的参考。
当您的宝宝处于某个年龄段，某个时期时，阅读作者撰写的该年龄段的内容，对您育儿必有帮助和指
导意义。
　　北京优生优育协会副会长兼秘书长　陈靖宇
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内容概要

《育儿一本通》全书共21章，前18章分别为育前准备与周岁前（每月一章）、周岁后（每年一章）新
生儿或幼儿的生理标准和评价、喂养、日常生活护理、体能训练、智力培养、素质塑造等内容，第19
章为单亲家庭与祖辈家长等特殊家庭育儿知识，最后两章分别为幼儿意外伤害预防及救助和新生儿与
幼儿常见病防治等内容。
本书与目前市场上的类似图书相比，最突出的特点就是“中国式”。
这些“中国式”的特点，有的内容按照所突出的内容贯穿于各章之中，有的按照其特点内容在某些章
节中独立出现。
比如：针对孕妇只准喝小米粥、婴幼儿睡硬枕头、绑腿等中国传统的育儿习俗，既摈除了封建迷信等
不健康的东西，又从国情、民情出发，将传播现代育儿知识与继承中华民族传统较好地结合在一起。
书中不仅有如何给宝宝取一个中国式的、富有现代色彩的名字，而且还把中国传统的伦理教育贯穿于
有关章节，为培养宝宝文明、礼貌、坚韧、谦和、朴实、勤劳、勇敢等方面的优良品质提供了参考。
特别是在独生子女教育问题上，专家们在书中提供了家长如何克服溺爱心理和宝宝的“中国式小皇帝
”心理，并有针对性地介绍了相关的科学育儿知识和技巧，注重培养宝宝的整体素质和独立生活的能
力。
还将中国的春节等传统节日与科学育儿联系起来，把“有朋自远方来不亦悦乎”的礼仪、礼貌等中华
民族传统美德教育融合于日常生活之中。
同时，还倡导“育儿看家当”的原则，反对超越家庭承受能力的盲目攀比，提倡在力所能及的家庭条
件下，优化育儿策略，创造良好环境，使孩子健康成长。
在编排方面，本书较好地突出了实用性，体例为条目形式，内容详尽明晰，叙述简单扼要，排序科学
合理，读者在阅读本书时也可以感受速查方便的编排特点。
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作者简介

崔绍珍，北京市海淀区妇幼保健院儿童保健主任医师，北京电视台特邀专家。

　　毕业于青岛医学院，有多年临床和儿童保健门诊和管理工作经验。
通过多年的潜心研究和儿童保健实践，总结出一套儿童保健临床和管理经验，并很好地将这些经验运
用到实践中。
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书籍目录

第一章　育前准备第二章　新生儿期（第一个月）宝宝的养育第三章　第二个月宝宝的养育第四章　
第三个月宝宝的养育第五章　第四个月宝宝的养育第六章　第五个月宝宝的养育第七章　第六个月宝
宝的养育第八章　第七个月宝宝的养育第九章　第八个月宝宝的养育第十章　第九个月宝宝的养育第
十一章　第十个月宝宝的养育第十二章　第十一个月宝宝的养育第十三章　1岁宝宝的养育第十四章
　1-2岁宝宝的养育第十五章　2-3岁宝宝的养育第十六章　3-4岁宝宝的养育第十七章　4-5岁宝宝的养
育第十八章　5-6岁宝宝的养育第十九章　单亲家庭育儿第二十章　隔辈老人育儿第二十一章　独生子
女的教育第二十二章　宝宝疾病诊与治
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章节摘录

~插图第二个月宝宝应该注意的问题宝宝吐奶及解决的办法　　宝宝吐奶，对于许多做了爸爸妈妈的
人来说，是屡见不鲜的事情。
宝宝的吐奶问题并不是从第二个月开始，而是在新生儿期就开始了，并且男婴较女婴多见。
两个月的宝宝更是会经常地吐奶。
只不过有的宝宝吐奶吐得利害，而有的吐奶吐得相对轻一些。
　　一般吐奶的宝宝，身体都比较健康，吐奶前的面部也无任何痛苦的表情。
通常情况下，宝宝吃完奶后，妈妈刚把宝宝放到床上，或还没来得及把宝宝放躺下，奶就从宝宝嘴角
流出，而不是喷出。
吐完奶后，宝宝的面部仍无任何异常或痛苦的表情。
这种吐奶一般属于“溢奶”。
　　吐奶的主要原因，是宝宝饿的久了，喂奶急、快，同时咽下大量空气，气体轻，当宝宝平躺后，
气体向上走，将奶一并带出，还有就是宝宝胃的上口“贲门”较松驰，也是溢奶的一个原因。
所以，在给宝宝吃完奶后，不要急着把宝宝放躺下，应该把宝宝的身体慢慢竖起，放到自己的肩头，
然后用手轻轻拍拍宝宝的后背，一直到宝宝打嗝为止。
这样宝宝肚子里的空气排出来了，就不会吐奶了。
　　如果上述两种方法都用过，宝宝还是吐奶，那就要观察宝宝其他方面是否正常，如果排除了其他
原因，宝宝的大便也正常，就不要管它。
因为习惯性吐奶一般到3个月，最迟5个月时，会自然好转。
宝宝吐出的奶有时会流到耳朵里，应立即用柔软的棉布擦干净，以免损伤宝宝的耳朵，引起外耳炎。
宝宝头部奶痂的形成及处理办法　　宝宝头部奶痂通常在前囟门周围较多。
宝宝头部奶痂之所以形成，是因为爸爸妈妈在整个月子里，没有给宝宝洗头；或洗头时，没有使用婴
儿洗头水；或仅仅用清水冲一下；或只是用湿毛巾轻轻沾几下。
这样过不了几天，宝宝的头部，甚至眉间，就会慢慢地积起奶痂，颜色发黄，越积越厚，甚至还有龟
裂现象发生。
　　如果宝宝已经形成了奶痂，爸爸妈妈千万不要硬性给宝宝往下揭痂，这样会损伤宝宝的皮肤，严
重时可出血甚至发生感染。
爸爸妈妈可以用甘油涂在奶痂上，也可以用温水浸泡，等到奶痂变得柔软后，轻轻一擦就自行脱落了
。
　　正像奶痂的形成不是一天两天那样，去痂也不可能一下子清除掉。
每天弄一点，慢慢地就弄干净了。
但爸爸妈妈要注意，今后给宝宝洗头和脸时，一定要耐心细致地洗干净，千万不要让宝宝再结奶痂了
。
湿疹的治疗及护理　　1~~2个月的宝宝，最容易在头上、脸上出现湿疹，特别是在夏季更容易得。
宝宝有了湿疹应尽快在较轻时治愈，否则很快就会扩散到宝宝整个面部。
湿疹很轻时，每天给宝宝涂1~~2次，含有肾上腺皮质激素的药膏，就会很快治好。
鉴于激素的副作用，不可长期、大量使用。
等到疮头长得很大，发红溃烂，在家里就难以照料了。
在涂了各种药膏仍未痊愈时，如果是喂牛奶的宝宝，可用7匙奶粉加3~~4匙脱脂奶粉的比例试喂。
这种方法对于湿疹比较轻的宝宝有一定的疗效，对于较重的宝宝可缓解症状。
　　对宝宝的湿疹，爸爸妈妈要尽快想办法及早治愈。
最好能在3个月之前，宝宝还不能用手来挠时将其治愈。
到了宝宝四五个月，他（她）会自己用手来挠或者在枕头上蹭头部，这样在治疗上就有一定的难度，
就不容易治愈。
如果宝宝的湿疹长时间不好，应尽早请医生治疗。
　　洗澡时，爸爸妈妈要用治疗湿疹用的弱酸性肥皂为宝宝洗，要经常为宝宝换枕巾、枕套及贴身衣
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服。
贴身衣物都要采用棉质物，勤洗勤换。
新物品应用开水洗过、烫过之后再用。
 宝宝出现疹子勿惊慌　　宝宝在两个月时，如果某一天不那么精神，吃奶也稍有减少，第二天，全身
发出又红又小的类似痱子的疹子。
这种疹子基本上在一天内就会消失，不会对宝宝的身体产生多大影响，因此，爸爸妈妈切勿惊慌。
但爸爸妈妈要了解疹子和痱子的区别。
　　在炎热的夏季，疹子与痱子的区别是，疹子可以在不知不觉中会完全消失，而痱子却不能在一天
的时间内完全消失。
奶秃是一种生理现象　　有的宝宝生下来的时候，有满头黑亮浓密的头发，可过了满月后出现了脱发
现象，头发变得稀疏发黄了，这是怎么回事？
是不是宝宝缺乏营养了？
其实，两个月大的宝宝出现脱发是生长过程中的一种生理现象，民间俗称奶秃。
奶秃一般会随着宝宝月龄的增大，辅食的添加而消失，脱落的头发就会重新长出来。
　　另外，宝宝胎儿期的头发与妈妈孕期的营养有关，出生后与遗传、营养、身体状况等多种因素有
关。
枕秃并不全是由缺钙引起　　有的宝宝出现枕秃了，大多数的爸爸妈妈都认为是宝宝缺钙了，应该补
钙。
实际上，并不是所有的枕秃都是由缺钙引起。
枕秃的形成与宝宝的睡姿或枕头的材料有关。
　　两个月的宝宝基本都是仰卧着睡觉，而且一天的大多数时间是在枕头上度过的。
特别是有的爸爸妈妈给宝宝睡得枕头过硬，宝宝整天在枕头上磨来蹭去的，时间一长，就会把枕后的
头发磨掉，形成枕秃。
　　因此，爸爸妈妈不要发现宝宝有枕秃，就忙着给宝宝补钙。
要先弄清楚，枕秃是由什么原因引起的，然后再对症处理。
宝宝小便次数减少并不全是缺水　　宝宝在新生儿期，小便次数真是多，几乎十几分钟就尿一次，爸
爸妈妈一天要更换几十块尿布，每次打开都是湿的。
随着宝宝月龄的增加，进入第二个月的宝宝与新生儿期的宝宝相比，排尿次数逐渐减少了。
爸爸妈妈就很担心，宝宝是不是缺水了？
　　要想判断宝宝是不是缺水，一是要看季节；二是要看宝宝的体征。
如果是在夏季，天气热，宝宝可能会缺水分。
反应的症状是，宝宝不但尿的次数减少，而且每次尿量也不多，嘴唇还可能发干，这就证明缺水了，
应该赶紧补水。
　　还有一个原因会使宝宝的小便次数减少，那就是，宝宝逐渐大了，膀胱也比原来大了，储存的尿
液也多了，原来垫两层尿布就可以，现在垫三层也会湿透，甚至能把褥子都尿湿。
可以说，不尿便罢，一尿就尿透。
因此，宝宝小便次数少，并不是缺水了，而是宝宝长大了，爸爸妈妈应该高兴才是。
宝宝用手抓脸请不要给戴上手套　　进入两个月的宝宝，常常会用手抓脸，如果宝宝指甲长，就会把
自己的脸抓破，即使不抓破，也会抓出一道道红印。
为防止这种现象的发生，妈妈就给宝宝缝制一双小手套，用松紧带束上手套口或用绳系上。
妈妈认为，这样就放心了。
但这样做，宝宝的脸是放心了，可随之带来更大的弊端，而且还存在着安全隐患。
　　如果手套口束得过紧，会影响宝宝手的血液循环；如果缝制的手套内有线头，可能会缠在宝宝的
手指上，使手指出现缺血，宝宝没有表述能力，如果爸爸妈妈及时发现不了，极易使宝宝手指出现坏
死，造成终身的遗憾。
再者，宝宝正处在生长发育期，戴上手套，手指活动受到限制，会给宝宝的成长带来一定的影响。
手在大脑发育中占有很重要的位置，手是宝宝发育中非常关键的器官，用手抓东西是宝宝的本能，也
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是宝宝初步感受事物的最基本的动作。
如果整天把宝宝的手用手套套着，就不利于宝宝手运动的发展。
宝宝看不到自己的小手，就不能有意识地锻炼，减少了锻炼机会，就会导致运动能力发展迟滞，影响
智力发育。
手的神经肌肉活动可以向脑提供刺激，这是智力发展的源泉之一。
有的爸爸妈妈虽然没有给宝宝戴上手套，但给宝宝穿袖子很长的衣服，这虽避免了发生手指缺血的危
险，但也同样会影响宝宝手的运动能力，也是不可取得。
　　不给宝宝戴上手套，并不是听之任之让宝宝抓脸。
只要把宝宝的指甲剪得稍微短些，然后再轻轻磨一下，让指甲很圆钝，就可以避免宝宝把自己的脸抓
破了。
注意宝宝是否是斜颈　　两个月时的宝宝，很容易出现斜颈。
这是因为宝宝的头还不结实，还没有能力变换自己的睡姿。
如果只让宝宝的头朝一侧躺，时间一长，头部会变形或者凹陷，一些地方称“偏头”。
因此，在宝宝前两个月，妈妈要经常变换宝宝头的方向。
如果宝宝已经睡成“偏头”也不要紧，一般到宝宝能抬起头时就会自然恢复。
　　如果宝宝的头部持续偏向一侧，妈妈变换头的方向也不起作用，就有可能是斜颈。
造成斜颈的原因，是因为颈部的一部分肌肉萎缩，形成的头部向一侧偏斜的现象，颈部肌肉或脊髓出
现异常时多有这种情况发生。
如果怀疑是斜颈，应立即去医院进行诊断，轻度的斜颈可以通过物理方法来纠正，斜颈的治疗越早越
好。
~
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媒体关注与评论

序言　　有幸拜读了《育儿一本通》一书，读后更感开卷有益，受益很多，这是一本有利于家庭、父
、母、祖辈哺育、养育、教育宝宝的“真经”。
　　21世纪是高科技飞速发展的时代，是人力资源亟待开发的时代；是人才竞争的时代，人力资源的
开发，人才的有无、多少，尤其国家栋梁之才的有无、多少将直接关系到国家的兴旺发达，民族的繁
荣昌盛。
为此全世界都在关心、关注儿童早期综合发展事业。
国家、社会、家庭皆需要更多的专家、学者指导家庭、父母培育好宝宝，皆需要每个家庭、每位父母
培育好宝宝，使宝宝健康茁壮地成长,培养人才，多出人才。
　　《育儿一本通》正是基于上述理念撰写而成。
作者系统叙述了胎儿期、新生儿期、婴幼儿期、学龄前期的育儿方略。
就宝宝各个时期的生长发育、合理营养、科学喂养、平衡膳食、体能运动、智能开发、早期教育、日
常保健及传染病、常见病、多发病的防治的相关知识、内容做了详尽的绘声绘色的描述，对家庭、父
、母、祖辈在育儿中的方法、义务、责任进行了科学性的指导。
该书可以作为家庭、父母养育宝宝的参考。
当您的宝宝处于某个年龄段，某个时期时，阅读作者撰写的该年龄段的内容，对您育儿必有帮助和指
导意义。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——北京优生优育协会副会长兼秘书长  陈靖宇

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<育儿一本通>>

编辑推荐

《育儿一本通》(怀孕一本通3)北京市海淀区妇幼保健院儿童保健主任医师、北京电视台特邀专家，崔
绍珍主编；中国优生优育协会常务理事、中华医学会北京分会卫生专业委员会副主任委员、中国优生
科学学会婴幼儿保健专家指导委员会委员、北京优生优育协会副会长兼秘书长，陈靖宇审核。
育儿真经，尽在一本通。
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