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内容概要

《宝宝智力开发游戏》内容简介：宝宝的智力很大程度都是依赖游戏来促进的。
事实也表明，科学的游戏安排与指导确实能对宝宝的智力开发起到关键作用。
《宝宝智力开发游戏》按照宝宝的不同月龄设计了大量的游戏和训练，使宝宝按照大脑发展的规律得
到适宜的锻炼，在最适当的时期学到应会的本领，从而开发宝宝的潜能。
这是一本优秀的寓教于乐的科学益智指导书。
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书籍目录

第一章 新宝宝新起点——(适合0至3个月宝宝)第一节 运动智能开发游戏游戏1：翻身小游戏(身体灵活
性)游戏2：荡秋千(身体平衡能力)游戏3：蹬自行车(大动作能力)游戏4：滑滑梯(身体平衡能力)游戏5
：宝宝体操(身体柔韧性)游戏6：挥动小手(大运动能力)游戏7：抓握奶瓶(抓握能力)游戏8：伸展手臂(
身体柔韧性)游戏9：抬抬头(锻炼颈部力量)游戏10：踢脚、踢铃铛(腿部力量)游戏11：打水操(身体灵
活性)游戏12：打鼓操(活动宝宝小手)游戏13：扭扭操(腰部力量)游戏14：青蛙望天(颈部力量)第二节 
感知智能开发游戏游戏1：红色吸引注意(视觉敏感性)游戏2：眼睛追追追(视觉集中能力)游戏3：和宝
宝亲近(触觉感知能力)游戏4：触摸各种不同的布(触觉感知能力)游戏5：看一看(综合能力)游戏6：摸
摸小脸(触觉感知能力)游戏7：看红光(眼睛协调能力)游戏8：看脸谱(视觉分辨能力)游戏9：熟悉亲人
的照片(刺激视觉的发育)游戏10：躲猫猫(视觉训练)游戏11：感觉一下(触觉感知能力)游戏12：神奇小
小手(感知小手)游戏13：浴后亲子乐(触觉感知能力)第三节 语言智能开发游戏游戏1：和宝宝聊聊天(
认识语言)游戏2：模仿宝宝发音(激发宝宝发音的兴趣)游戏3：给宝宝唱儿歌(语言刺激)游戏4：热情地
应答宝宝(发音训练)游戏5：开心说话(提高语言兴趣)游戏6：虫虫，虫虫飞(语言记忆力)第四节 音乐智
能开发游戏游戏1：听音乐(培养音乐兴趣)游戏2：轻声哼唱摇篮曲(培养音乐兴趣)游戏3：亲子舞蹈(刺
激音乐神经发育)游戏4：听听雨声(感受大自然的音乐)游戏5：配合音乐按一按(认识音乐节奏)游戏6：
给宝宝放优美的音乐(音乐听觉能力)游戏7：美丽的音乐环境(培养宝宝乐感)第五节 社会交往智能开发
游戏游戏1：布袋木偶(接受能力)游戏2：照镜子(观察人的表情)游戏3：咿呀应答(刺激交流欲望)游戏4
：我爱你(感知爱)游戏5：逗宝宝笑(教宝宝微笑)游戏6：与玩具“说话”(感知社交乐趣)第二章 可爱宝
宝惹人爱——(适合4至6个月宝宝)第一节 运动智能开发游戏游戏1：浴巾滑梯(大动作能力)游戏2：小
猫钓鱼(大运动能力)游戏3：碰一碰，我们是好朋友(手脚协调能力)游戏4：宝宝体操(锻炼全身力量)游
戏5：抓抓妈妈的手(握力练习)游戏6：抬一抬(锻炼颈部肌肉)游戏7：坐一坐(综合运动能力)游戏8：小
鸟飞飞(训练腰肌)游戏9：爬一爬(为爬行做准备)游戏10：跳一跳(下肢支撑力)游戏11：宝宝被动操(大
动作能力)游戏12：俯卧抬头(上肢支撑力)游戏13：斗、斗飞(精细运动能力)第二节 感知智能开发游戏
游戏1：滚球与抓球(视觉感知能力)游戏2：虫虫咬(触觉感知能力)游戏3：虫虫爬爬(触觉感知能力)游
戏4：妈妈的声音(听觉感知能力)游戏5：妈妈不见了(视觉感知能力)游戏6：摆摆手(视觉空间能力)游
戏7：找玩具(视觉空间能力)游戏8：堆积木(视觉空间能力)游戏9：“扑通扑通往下掉”(视觉训练)游
戏10：“身体摇一摇。
眼睛看呀看”(视觉训练)游戏11：“小熊快过来”(触觉感知能力)游戏12：伸手抓物游戏(手眼协调能
力)游戏13：推火车(触觉感知能力)第三节 语言智能开发游戏游戏1：听词汇。
学语句(增加词汇量)游戏2：给宝宝读读书(语言能力)游戏3：听外语(感知语言)游戏4：逗引宝宝发音(
语言发音训练)游戏5：模仿发音(语言发音训练)游戏6：教宝宝认物(语言理解能力)游戏7：给宝宝念儿
歌(语言表达能力)游戏8：嘴唇游戏(刺激宝宝说话)第四节 音乐智能开发游戏游戏1：我们一起来跳舞
唱歌!(听觉和乐感训练)游戏2：听音乐(感知音乐)游戏3：听儿歌(音乐智能)游戏4：拉大锯(感受节奏)
游戏5：听听宝宝的声音(提高音乐兴趣)⋯⋯第三章 好动的机灵宝宝——(适合7至9个月宝宝)第四章 咿
呀学语真乖巧——(适合10至12个月宝宝)第五章 迈出人生第一步——(适合1岁至6个月宝宝)第六章 做
一个聪明宝宝——(适合6个月至2岁宝宝)第七章 宝真棒——(适合2至3岁宝宝)第八章 小天才有智慧—
—(适合3至4岁宝宝)
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章节摘录

插图：游戏准备：长时间给宝宝播放同一音乐，会因为不间断地刺激而失去刺激的意义，所以应准备
一些不同的音乐。
能力提升：这一活动不仅刺激宝宝听觉的发展，还可以培养宝宝对音乐的兴趣。
游戏方法：1.选择一些歌曲，将他们的曲调、节奏与特殊的活动相搭配，设计成特定的背景音乐。
2.每天在固定的时间给宝宝听音乐，比如起床音乐、吃饭音乐、洗漱音乐、催眠音乐等。
3.起床音乐可以是一些欢快的音乐，催眠则应该是比较轻柔的。
4.固定这些音乐可以使宝宝逐渐地形成条件反射，增强对音乐的理解力，培养良好的生活习惯。
播放音乐几天后要注意宝宝的反应，若是宝宝表现出来不高兴的征兆，应该及时地更换音乐。
游戏2：轻声哼唱摇篮曲（培养音乐兴趣）游戏准备：宝宝大部分的时间都在睡眠，那么对宝宝音乐
兴趣的培养就可以从摇篮曲开始。
能力提升：在这一游戏中，可以看到宝宝对从妈妈口中清唱出来的歌曲充满了兴趣与期待，从出生就
培养了宝宝对音乐的兴趣。
游戏如法：1.年轻的爸爸妈妈可以轻声哼唱摇篮曲，伴着轻轻拍或慢慢摇，让宝宝边睡觉边感受缓慢
、安静、力度较弱、音色柔和的乐感。
2.同样的，父母们都可以用一些适合当时情境的旋律，加上自创的歌词和宝宝们不断地歌唱。
3.为使你的语言成为宝宝熟悉的语言，也可将歌词换成宝宝的名字唱给他听，这样他会很快记住自己
的名字，知道妈妈在呼唤自己。
爱心提示:1.和你宝宝分享音乐的最佳方式就是唱歌给他听。
2.清唱的歌曲尽量是高兴而轻柔的，给宝宝一个柔和的环境。
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编辑推荐

《宝宝智力开发游戏》是21世纪最有影响力的育婴书。
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