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内容概要

你是否准备要一个可爱的宝宝来增添家的温馨？
你是否在寻找相关的知识书籍？
那就别瞎忙活了，好书就在你的眼前。
本书收录了关于胎教最详细最及时的信息，讲述了怀胎十月应注意的饮食营养、保健措施、胎教方案
，另外，每章还附有专家提示，让你快速掌握胎教技巧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<胎教优生实用宝典>>

书籍目录

ART 1  妊娠一月胎教　妊娠一月母体变化和胚胎发育　妊娠一月饮食营养　妊娠一月优生与保健　一
月胎教方案　细说胎教　专家提示ART 2  妊娠二月胎教　妊娠二月母体变化和胚胎发育　妊娠二月饮
食营养　妊娠二月优生与保健　二月胎教方案　细说胎教　专家提示ART 3  妊娠三月胎教　妊娠三
月(9～12周)胎儿发育和母体变化　妊娠三月饮食营养　妊娠三月优生与保健　三月胎教方案　细说胎
教　专家提示ART 4  妊娠四月胎教　妊娠四月(13～16周)胎儿发育和母体变化　妊娠四月饮食营养　
妊娠四月优生与保健　四月胎教方案　细说胎教　专家提示ART 5  妊娠五月胎教　妊娠五月(17～20
周)胎儿发育和母体变化　妊娠五月饮食营养　妊娠五月优生与保健　五月胎教方案　细说胎教　专家
提示ART 6  妊娠六月胎教　妊娠六月(21～24周)胎儿发育和母体变化　妊娠六月饮食营养　妊娠六月
优生与保健　六月胎教方案　细说胎教　专家提示ART 7  妊娠七月胎教　妊娠七月(25～28周)胎儿发
育和母体变化　妊娠七月饮食营养　妊娠七月优生与保健　七月胎教方案　细说胎教　专家提示ART
8  妊娠八月胎教　妊娠八月(29～32周)胎儿发育和母体变化　妊娠八月饮食营养　妊娠八月优生与保
健　八月胎教方案　细说胎教　专家提示ART 1  妊娠一月胎教　妊娠九月(33～36周)胎儿发育和母体
变化　妊娠九月饮食营养　妊娠九月优生与保健　九月胎教方案　细说胎教　专家提示ART 9  妊娠九
月胎教　妊娠十月(37～40周)胎儿发育和母体变化　妊娠十月饮食营养　妊娠十月优生与保健　十月
胎教方案　细说胎教　专家提示
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