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内容概要

　　《科学知识送健康系列画册（套装共8册）》包括《走进青春期》、《让女孩健康成长》、《避
孕方法知情选择》、《男性健康》、《送给更年期的朋友》、《预防艾滋病科普知识手册》、《健康
文明生活方式指导》、《孕期该如何保健》。
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书籍目录

《科学知识送健康系列画册：走进青春期》目录：奇妙的青春期期什么是青春期青春期的变化第一性
征第二性征遗精月经女孩儿应注意乳房保健月经期卫生男孩儿应注意女孩儿的烦恼月经不规则痛经男
孩儿的烦恼包茎包皮过长阴茎过小遗精过频最初的心路异性疏远期对异性的好奇心渴望了解性知识异
性吸引期异性眷恋期偶像崇拜不要走入迷途与异性交往的分寸聚会时的思量不要过早恋爱青春期性行
为的危害拒绝诱惑警惕电子“海洛因”远离毒品拒绝第一支烟拒绝陌生人的饮料自我保护小常识特别
告诉女孩子特别告诉男孩子《科学知识送健康系列画册：避孕方法知情选择》目录：避孕安全吗避孕
节育的原理常用的避孕方法一、宫内节育器二、女性绝育三、男性绝育四、男用避孕套五、避孕药六
、皮下埋植避孕法七、紧急避孕八、女性外用避孕药具九、自然避孕法十、哺乳期闭经避孕法十一、
如何选择适合的避孕方法《科学知识送健康系列画册：男性健康》目录：一、生殖健康的内涵二、男
性参与计划生育三、男性生殖器官与生殖生理四、和谐的性生活五、男性性功能障碍《科学知识送健
康系列画册：送给更年期的朋友》目录：序人生必然度过的转折时期更年期可能会出现哪些表现更年
期妇女都会出现上述表现吗更年期妇女易患哪些疾病女性何时绝经更年期不等于衰老《科学知识送健
康系列画册：孕期该如何保健》目录：孕前准备：优生的第一步1．选择最佳受孕时机2．避免环境中
的危害3．生活起居要注意4．远离猫、狗、鸟等宠物5．孕前的饮食原则6．遗传学咨询和诊断怀孕前
三个月：重视早期妊娠保健1．怀孕的信号2．何时可以发现怀孕3．孕早期为何一定要到医院进行妇科
检查4．如何计算孕周和预产期5．早孕反应重怎么办6．什么时候到医院建立孕期保健卡7．孕期做B超
对胎儿有影响吗8．孕早期能吃药吗9．发生先兆流产该不该保胎10．孕早期补碘，预防先天智力低
下11．增补叶酸，预防神经管畸形12．孕早期注意事项13．产前诊断怀孕中期：加强营养和胎儿保护1
．怀孕中期母亲和胎儿的变化2．按时进行产前检查3．孕中期的营养4．孕妇补钙的最好方法——喝牛
奶5．孕妇应少吃的食物6．乳房护理《科学知识送健康系列画册：预防艾滋病科普知识手册》《科学
知识送健康系列画册：健康文明生活方式指导》《科学知识送健康系列画册：让女孩健康成长》
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章节摘录

插图：·药物流产常见的副作用主要为恶心、呕吐、腹痛、腹泻，个别人有发热、头晕、皮肤潮红及
手指发麻等症状，一般无需治疗。
个别用药者腹痛剧烈，同时阴道大量出血，需及时请医生处理。
·约有80％以上的孕妇在服用米非司酮后6小时内即可排出胎囊；还有10％的孕妇在用药1周内流产。
因此，用药后只要有阴道出血就要注意观察有无排出物。
如在家中发现有阴道排出物，必须带给医生察看，以确定是否流产完全。
·药物流产约有3％～4％的不完全流产率和1％的流产失败率，需做人工流产或刮宫手术。
如在服药后1周内仍未流产或用药10天左右阴道流血明显增多，以及超过3周至1个月仍流血淋漓不尽者
，应及时去医院复查。
·药物流产后，蜕膜残留组织一般在2周左右才能慢慢排净，随后阴道出血停止。
所以，孕妇在药物流产后14天应去医院复查，必要时作B超检查与尿妊娠试验，以确定流产效果。
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编辑推荐

《科学知识送健康系列画册(套装共8册)》是由中国人口出版社出版的。
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