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内容概要

　　《社区保健手册》主要介绍以社区为范围的保健、以家庭为单位的保健、社区自我保健、社区老
年保健、社区特殊人群保健、社区亚健康人群保健等。
本书内容丰富、实用性强，可作为全科医生岗位培训教材，也可作为全科医生专业教材，同时可供全
科医生参考。
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书籍目录

一、什么是社区保健二、社区环境与健康居室的微小气候及对健康有何影响室内空气污染对人体健康
有何影响如何保护居室环境如何减少洗手间里的污染厨房里有什么污染保证居室空气清洁的措施有哪
些如何预防黄曲霉毒素对食品的污染如何预防N-亚硝基化合物对食品的污染如何预防苯并（a）芘对
食品的污染什么是食物中毒家庭与健康有何关系生活方式与健康有何关系吸烟影响健康吗酗酒影响健
康吗药物滥用会影响健康吗不良的饮食习惯会影响健康吗三、社区心理卫生与保健四、营养与健康
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