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内容概要

你曾经想过再也不上学了吗？
    如果你被考试压力压得喘不过气来，或者你发现同伴压力让你不得不改变自己，或者你总觉得上学
是累赘，而在新学校里很难交到朋友，或者你所谓的好朋友竟然在传你的谣言，甚至你发现你变成了
欺负的目标，无论你遇到什么样的问题，我们的专家团会给你提供具体的分析和建议，帮助你解决任
何与校园相关的问题。
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书籍目录

引言　教育，教育　真实生活案例　　1 上学是件不得不做的事情　　2 似乎什么都学不进去　　3 他
们放弃了结果朋友　真实生活案例　　1 没有她我该怎么办　　2 流言蜚语破坏了我们的友谊　　3 他
处处为难我结果同伴压力　真实生活案例　　1 天哪，我成了烟鬼　　2 我伤了妈妈的心　　3 我们玩
过火了结果错位的城市　真实生活案例　　1 多余的人　　2 左右为难　　3 她是个骗子结果喜欢欺负
人的男生和女生    　真实生活案例　　1 他太可怕了　　2 不敢告诉妈妈　　3 无法逃避结果糟糕，我
在麻烦了　真实生活案例　　1 留堂，留堂　　2 问题出在哪里　　3 令人难以忍受的老师构想未来小
测验求助热线
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章节摘录

你绝不是独自一个人每个人的成长都面临着很多的问题，特别是青春期的孩子。
经常有少年朋友会向知心姐姐倾诉：什么样的朋友才是真正的朋友？
进入一个新的环境后，怎样才能融入群体当中？
容易害羞是怎么回事？
抑郁有哪些症状，怎样才能战胜抑郁？
想用一个成语“疾风骤雨”来形容这个时期孩子们在身体、心理、思想上所经历的巨大变化，巨大冲
击，应为不为过。
这个时期的孩子，开始更多地审视成长中的问题，开始直面成长中的压力。
在这个过程中，忧郁，迷茫，困惑⋯⋯等各种情绪困扰着他们。
所以，关注青春期的孩子，给他们一些支持和帮助就特别重要。
《成长危机应对指南》这套书，就是针对11~16岁青少年的指导性图书，它将这一年龄段孩子所碰到
的问题分为了三类，分别是交友问题，校园问题和情绪问题。
整套书完全以事实说话，书中有着大量的真实个案，而且这些问题大都是此年龄段孩子所共有的，同
时，针对每个个案，三类不同领域的专家：专业的心理咨询师、家庭教育专家，以及社会工作者都根
据各自的丰富经验给出了分析与建议，从而帮助青春期的孩子们得以从多个角度理解问题，并且重新
思考问题。
成长中有困惑并不可怕，关键在于我们以什么样的态度面对困惑。
我认为，人要成长，就要学会站在巨人的肩膀上，吸取经验，博采众长，这样才能有力量面对一切困
难。
《成长危机应对指南》将为你提供这样的机会。
最后，我想告诉所有的少年朋友：无论遇到什么问题，你绝不是独自一人，知心姐姐永远和你在一起
。
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编辑推荐

《成长危机应对指南:应对校园问题》还收集了国内最权威的各类青少年“求助热线”信息，这些热线
能够提供最专业、最及时的帮助。
每个人都会有“成长的烦恼”。
在青春期的懵懂、躁动中如何把握自己的情绪？
如何处理与外部环境的关系？
如何直面友情、爱情等种种情感冲击？
让这套全面帮助青少年应对成长烦恼和危机的手册式丛书来帮助你，它帮你理性地认识自身和外界，
它教会你如何处理烦恼，最重要的是它教会你一种面对成长危机的态度：面对它，寻求沟通、帮助，
最终战胜它走向新的一天！
这是一套国内首次系统引进出版、专门针对11～16岁青少年成长问题的指南丛书，它将是不仅仅对孩
子，对家长也同样有帮助的成长丛书！
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