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章节摘录

版权页：   插图：    （2）滴虫性阴道炎 白带增多呈稀薄的泡沫状，外阴瘙痒，间有灼热、疼痛。
检查时可见阴道黏膜充血，严重者有散在的出血斑点，后穹窿有大量白带，呈灰黄色、黄白色稀薄液
体，常呈泡沫状。
 治疗用灭滴灵片，每日3次，每次200m9，口服，7日为1疗程。
同时用灭滴灵片200mg，每晚塞入阴道1次，10次为1疗程。
治疗后滴虫检查阴性时，仍应于下次月经干净后继续治疗一个疗程，方法同前，以巩固疗效。
 （3）念珠菌阴道炎外阴瘙痒、灼痛，急性期白带增多，典型的白带呈白色稠厚豆渣样。
检查时可见阴道黏膜上附着白色膜状物，擦除后露出红肿黏膜面。
 治疗多以局部治疗为主，用2％～4％的碳酸氢钠液冲洗阴道后，选用克霉唑栓剂、达克宁栓剂、制霉
菌素栓剂，米可定阴道泡腾片放入阴道，每晚1次，每次1粒，连用7日。
 （4）细菌性阴道炎 阴道排液增多，有恶臭味，可伴有轻度的外阴瘙痒或烧灼感，呈均匀一致的灰白
色稀薄白带，黏液很低，有时可见泡沫。
检查阴道黏膜无明显充血的炎症表现，但白带增多。
 治疗首选甲哨唑，每次口服500mg，每日2次，共7日，连续3个疗程最好。
局部每次200mg放入阴道，7日为1疗程，也可用克林霉素。
 【预防】 作好个人卫生，浴盆、浴巾等公共用具要消毒后使用。
自己用的内裤和毛巾洗干净后应煮沸5～10分钟或在太阳下暴晒。
孕妇、糖尿病患者易并发此病，故应控制糖尿病，长期应用大剂量抗生素时应提防菌群失调并发此病
。
在患病时，要忌房事，以防传染对方，若对方被传染必须坚持夫妇同治。
 2.急、慢性宫颈炎 宫颈炎时宫颈腺体分泌物变黏稠，阻碍精子上行，从而影响受孕。
 【临床表现与治疗】 （1）急性宫颈炎白带增多、脓性，可伴有腰背痛，尿频、尿急等。
检查见宫颈充血、肿大，有脓性分泌物从宫颈口流出且量多。
治疗用广谱抗菌素全身治疗。
 （2）慢性宫颈炎主要症状是白带增多。
白带的量、性质、颜色和气味因病原体的不同而不同。
检查时可见宫颈有不同程度的糜烂、肥大，有时可见息肉、裂伤、及宫颈腺囊肿。
以局部治疗为主，局部可采用物理治疗、药物治疗及手术治疗，而多以物理治疗为主。
物理治疗现多采用微波、波姆光治疗。
治疗时间应选在月经干净后的第3～7天内进行。
术后均有阴道分泌物增多，严重者有大量水样排液，1～2周脱痂时可有少许出血。
在创面尚未完全愈合期间（4～8）周禁盆浴、性交和阴道冲洗。
治疗后需定期复查。
 避免分娩、引产时损伤宫颈，发现宫颈裂伤应及时缝合。
定期作好妇科检查，发现宫颈炎及早治疗。
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编辑推荐

《助您有喜:不孕与不育症防治》贴近实际，通俗易懂，知识性和可读性并重，无论对于基层妇幼卫生
、计划生育工作者，还是对每一位女性都是一本难得的普及性读物。
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