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内容概要

《中老年常见疾病预防及对策》详细阐述了中老年人常见疾病的病因、病理、预防和治疗等知识。
内容丰富、深入浅出、科学性和实用性相结合，供中老年朋友借鉴参考，希望《中老年常见疾病预防
及对策》能为读者的健康提供帮助。
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章节摘录

版权页：插图：所谓体位性高血压是指患者在站立或坐位时血压增高，而在平卧位时血压正常。
此病的特点是一般没有高血压的特征，多数在体检或偶然的情况下发现，其血压多以舒张压升高为主
，且波动幅度较大。
个别严重者可伴有心悸、易疲倦、入睡快等。
血液检查血浆肾素活性较正常人高，甚至超过一般高血压病患者。
体位性高血压的发生机理，一般认为与静脉、静脉窦的“重力血管池”过度充盈有关。
人体心脏水平面以下部位的静脉和静脉窦，在受到血液重力影响时，会胀大起来，医学上将这些静脉
或静脉窦称为“重力血管池”。
当人平卧时这些血管池不受什么影响，但在站或坐位时，由于淤滞在下垂部位静脉血管池内的血液过
多，使回流心脏的血流量减少，心排出量降低，从而导致交感神经过度兴奋，全身小血管，尤其是小
动脉长期处于收缩或痉挛状态，造成血压升高。
有些人对这种反应特别敏感，所以可产生体位性高血压。
对于体位性高血压，一般不用降压药物治疗。
若使用降压药，如利尿剂等，不但不能降压，反而会激发血压进一步升高，因此，主要治疗方法是加
强体育锻炼，提高肌肉丰满度。
个别症状明显者，可适当服用肌苷、维生素B、谷维素等，对神经加以调节即可。
体位性高血压一般预后较好，没有远期不良后果，但在诊断时，应明确是否为体位性高血压，以免采
用不必要或错误的治疗措施，影响患者的身心健康。
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媒体关注与评论

许多人不是死于疾病，而是死于对疾病的无知。
　　——WHO总干事中岛宏博士保持健康，就是对自己负责，甚至也是对社会负责。
　　——（美）富兰克林一本书可以改变世界，可以影响一代人。
同样，一本书也可以让人类认识疾病，战胜疾病！
　　——老龄人口健康问题编写组
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