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内容概要

　　已为人妻的你是否正打算要一个健康可爱聪明的宝宝？
如果是这样，那你可要着手相关准备了。
胎教孕前准备，分娩常识等等，都是你要详细了解的。
《胎教必读》所介绍的，正是你所需要知道的内容知识。
全书语言通俗，内容实用性、指导性强，是广大准妈妈的优良帮手。
　　走出胎教的误区　　每一个孕妈咪都希望能生出一个身体健康、智商超高的神童宝贝，往往在孕
期寻求各种胎教的方法，使用各种措施来刺激胎宝贝，这实际上是走八了过度胎教的误区。
准爸爸妈妈们一定要仔细看本栏目里的内容，以使自己避开这些误区，从而给胎宝贝一个安详的“绿
色家园”。
　　行为胎教三人行　　理论总是完美的，但关键是落实。
相信准妈妈在了解了胎教的好处之后，一定迫不及待地想知道该如何具体进行胎教了，那么就跟随本
栏目的脚步吧，我们给您提供最科学最适用的胎教方法，让准爸爸准妈妈和腹中的宝宝一起行动起来
，让您收获一个天下无双的宝宝。
　　营养胎教百分百　　身为一个普通人，您不可能像营养师一样，精通于饮食的调理、营养的搭配
、热量的计算等营养问题，这可能会让你对孕期的营养调理比较茫然，本栏目将会为您分忧解难，我
们对孕期营养进行了细致而详尽的解剖，提供了非常具有指导意义的孕期营养指南，是孕期进补调理
的最佳导师看完了本栏目，你便可以变身为自己的专业营养规划师，为腹中的宝宝提供最佳营养！
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PART 1 胎教全程揭秘一、走进胎教的世界1.爸爸妈妈心目中的宝宝2.受过胎教宝宝的特点3.胎教成功
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妈妈如何使用早孕试纸如何计算预产期防病不大意，用药要小心3.准爸爸行为胎教上手指南和烟酒彻
底说再见孕期性生活的安排三、营养胎教百分百1.营养胎教全面谈孕早期营养胎教原则看似简单做到
难——营养平衡、全面略谈2.营养胎教重点说一日“五”餐习惯好补充叶酸别忘了3.营养胎教私房菜四
、实用胎教一加1.胎教理论要知道孕早期胎教原则广义胎教与狭义胎教环境与情绪胎教应先行～步2.胎
教方法要做到情绪胎教——孕早期准妈妈心理调适环境胎教——如何创造温馨的家庭环境环境胎教—
—对电磁“杀手”说“不”环境胎教——不做电脑的“奴隶”PART 3 胎教进行第二月一、胎儿发育和
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爸行为胎教上手指南做个“调情”高手——学会调适老婆的情绪准爸爸应该多看些胎教的书三、营养
胎教百分百1.营养胎教全面谈早孕反应的饮食调理准妈妈喝什么饮品好2.营养胎教重点说吃酸性食品有
学问饮食禁忌：容易致畸的食品盘点3.营养胎教私房菜四、实用胎教一加1.胎教理论要知道准妈妈的精
神情绪对胎儿的影响适量运动对胎教有很大好处2.胎教方法要做到环境胎教——如何创造良好的工作
环境情绪胎教——摆脱消极情绪的方法运动胎教——散散步，跳跳舞PART 4 胎教进行第三月一、胎儿
发育和母体变化1.宝宝在长大2.妈妈在变化二、行为胎教三人行1.宝宝行为胎教完全记事本2.准妈妈行
为胎教必读手册一个都不能少——早孕检查查什么不让准妈妈流血又流泪——预防流产的策略怎样预
防先天缺陷3.准爸爸行为胎教上手指南我的地盘我做主——准爸爸应做厨房的主角三、营养胎教百分
百1.营养胎教全面谈为营养知识补课2.营养胎教重点说饮食禁忌：容易诱发流产的食物3.营养胎教私房
莱PART 5 胎教进行第四月PART 6 胎教进行第五月PART 7 胎教进行第六月PART 8 胎教进行第七
月PART 9 胎教进行第八月PART 10 胎教进行第九月PART 11 胎教进行第十月PART 12 胎教与早教的衔
接
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章节摘录

插图：在胎教中，我们更多的是强调对宝宝的好处，其实，胎教对准妈妈也大有裨益。
知道了这一点。
相信准妈妈会更有动力将胎教进行到底了，具体说来，好处有以下三点。
胎教能让准妈妈生活充实丰富。
准妈妈常常有孤独的感觉，尤其是离开工作岗位以后，又加上怀孕期间身体上的诸多不适，导致生活
范围显得局限、内容单调，除了在家里看电视、玩电脑、看漫画、种花⋯⋯就不知道可以从事哪些活
动了，而准爸爸又不能总是陪在自己身边，于是生活变得无趣，久而久之人也变得呆板僵化。
而胎教能让准妈妈尽量生活在充实丰富的环境里，将爱心倾注给宝宝，正所谓，心中有爱天地宽。
充实的生活能刺激准妈妈脑部保持灵活运作，也能使准妈妈的心情保持舒畅，减轻妊娠的各种不适反
应；同时，也能让宝宝感到外面的世界是如此美丽多彩。
胎教能提高准妈妈的修养胎教强调宝宝会受到母亲言行的影响，甚至在胎儿期，宝宝就会依据准妈妈
的生活习惯而开始养成一些习惯。
我们都知道，每一个人都有不同的生活习惯，养成好习惯使人终生受益。
一旦养成坏习惯，想改却很困难。
因此，胎教要求你对知识、修养、爱好⋯⋯都要注意与提高，以给宝宝一个良好的教育。
在这层意义下。
胎教会将准妈妈潜移默化成一位知识丰富、品格高尚的准妈妈。
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编辑推荐

《胎教必读》附送孕育专家电话咨询，博尔乐专家热线支持。
博尔乐热线限量体验，《胎教必读》附送私人医生！
专家随时指导可提高孕育质量，但跑医院、问医生却不甚方便，孕育图书权威博尔乐提供咨询，更提
供个性化、突发事件指导。
您可咨询如下内容：孕育各阶段母子的各种问题、女性健康保健，妇科病咨询建议、婚姻、家庭生活
、饮食营养、保健、紧急病症、突发事件处理建议。
博尔乐孕育专家咨询热线自2004年成立以来在业内享有盛誉，是国内成立最早、服务用户最多、运营
时间最长、专家队伍最强的孕育专科热线，年拨打约10万次！
经过不断地改进、升级，能够为孕育家庭及女性提供专业的健康指导。
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