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内容概要

　　为深入贯彻党的十七大精神，全面落实《中共中央国务院全面加强人口和计划生育工作统筹解决
人口问题的决定》，稳定基层人口计生工作队伍，夯实基层基础工作，切实稳定低生育水平，提高全
民生殖健康水平，为全面建设小康社会创造良好的人口环境，2008年4月，国家人口计生委实施了以建
设高素质的县、乡、村级人口计生队伍、完善人口计生公共服务网络体系为主要内容的“强基工程”
。
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书籍目录

男性篇性医学类雄激素不可盲目使用我该不该服用雄激素阴茎为什么挺不直阴囊为什么总是潮湿的龟
头怎么又软又痛没有第二性征怎么办阴毛脱落是病吗怎样才能让儿子的阴茎大点我的阴茎是不是畸形
生殖器外观异常是否需要就诊检查阴茎比较小怎么办青年男子为何会没有性欲中年人性欲减退的原因
是什么如何让妻子达到性高潮减肥为何把性欲减掉了性欲为何突然消失中老年人的夜间勃起与梦遗使
用负压助勃器需要注意什么孩子从来没有晨勃是什么问题心理性勃起障碍的家庭治疗阳痿治疗无效怎
么办不必为正常的性反应苦恼我为什么不能在同房时射精早泄有没有统一的诊断标准我是否早泄呢二
次射精可以吗为何我射精很慢我是射精无力吗射精力量减弱是怎么回事精液中怎么会有血阴茎为什么
会有透明液体流出我的阴茎有病吗姿势与高潮为什么射精时没有了“高潮”这样治疗淋病正确吗尖锐
湿疣为何久治不愈糖尿病与尖锐湿疣有关系吗无保护性接触后的不适症状脚气会引起霉菌性龟头炎吗
贫血会影响性功能吗丈夫为什么突然出现性功能障碍喝冷水会使性功能下降吗神经衰弱会导致性功能
障碍吗足部按摩有助于提高性能力吗对“性产品”的生理反应少就是有病吗阴茎有外伤应进行诊治包
皮手术会影响性功能吗丈夫的性取向是否出现了问题⋯⋯女性篇其他
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章节摘录

版权页：插图：答：凡在行经前后出现下腹疼痛、坠胀等不适都可称为痛经。
痛经分为原发性和继发性两种。
后者多见于子宫内膜异位症、盆腔炎等盆腔器官疾病所引起的痛经。
而原发性痛经生殖器官无器质性病变，原因还不太清楚，可能与子宫过度倾屈、子宫颈口狭窄等造成
经血不能畅流，青春期子宫肌肉收缩强弱不协调等因素有关。
也有研究表明痛经的发生与子宫前列腺素含量较高，引起子宫肌肉痉挛收缩而致痛。
痛经是年轻女性最常见的现象，无论有无自慰习惯均可发生。
而自慰虽可令盆腔器官充血，神经兴奋，但对器官的功能影响不大，因此你月经期出现的下腹疼痛不
能认为是由自慰导致的。
不过要注意的是，自慰引起的强烈性兴奋及至性高潮后，子宫可有一定程度的收缩，如果在月经来潮
时自慰，则有加重痛经程度的可能。
另外，你的痛经程度有时比较剧烈，且发生在经前1～2天，建议到医院作详细检查，排除是否子宫内
膜异位症等疾病的可能性，并在月经期间尽量减少自慰。
为什么自慰后白带多、同经不规则问：去年，我丈夫被单位派到外地工作，寂寞的长夜让我有了自慰
的习惯，除了月经期，现在基本上每隔两三天就会自慰一次。
可是，我发现自从我开始了这一行为后，平时的白带多了很多，近几个月月经还变得不规则，请问这
是不是和自慰有关呢？
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编辑推荐

《生殖健康咨询案例精选》编辑推荐：贫血会影响性功能吗？
包皮手术会影响性功能吗？
早泄有没有统一的诊断标准？
如何看宫颈刮片检查结果？
长效避孕药该怎样服用？
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