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内容概要

　　《婚前检查与健康体检指南》运用通俗易懂的语言，详细地阐述了婚检的意义及内容以及常规体
检的注意事项。
旨在使人们懂得婚前检查不仅仅是人类优生优育的开端，也是人类繁荣、民族兴旺、国家强盛的基础
。
婚前健康检查是给准备结婚的青年男女发放健康生育“通行证”，是实现健康婚姻和优生优育的保护
屏障。
虽然国家已取消强制婚检，但实施婚检自有其益处，本书正是力图让准备结婚的男女双方将《新婚姻
登记条例》中自愿婚检之规定，变为自觉婚检之行为。
　　本书之写作，曾得到阆中市人民医院领导及办公室、医务科等职能科室的大力支持以及本院妇产
科主任、副主任医师王昌银先生和阆中市人大代表、副主任医师、科室副主任席会兰女士，内一科主
任、内分泌专家李永春副主任医生等精心的指导，在此致以衷心感谢！
　　就笔者从事职业所在，限于水平有限、成书时间仓促，缺点和错误在所难免，敬希读者及同仁批
评赐教！
并在这里祝广大读者家庭幸福、宝宝健康！
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作者简介

　　陈志严，1956年生于四川省阆中市，1980年毕业于四川省南充卫校检验专业，现任阆中市人民医
院检验师。
　　曾先后在仪陇土门卫生院、仪陇县医院、阆中市人民医院从事临床检验工作。
1982年在南充市中心医院进修病理学。
曾参与育龄妇女宫颈癌普查及学龄儿童健康状况调查工作，尤其是对妇女儿童的健康意识及健康现状
感受颇深，正是为此书的创作打下基础。
　　自1982年至今，曾在《南方周末报》、《中外健康文摘》、《中华医学实践杂志》、《临床检验
杂志》等报刊上发表学术论文、科普文章数十篇，近3万余字。
主研课题《血液流变学检查的临床应用》、《结核杆菌PCR检测的临床应用》等科研项目均获阆中市
“科技进步三等奖。
”
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书籍目录

第一章 婚检的目的和意义一、婚检有利于普及健康知识、传播科学生育观二、婚检时进行家族史调查
，可避免遗传性疾病发生三、婚检时进行体格检查，有助于构建和谐夫妻性生活第二章 婚检内容一、
健康咨询二、遗传性疾病调查三、体格检查四、化验检查第三章 常规健康体检概况一、体检的目的和
意义二、体检前的注意事项三、体检中的注意事项四、怎样留取体检标本五、对体检结果的影响因素
第四章 常规健康检查项目一、体格检查二、内科检查三、外科检查四、妇科检查五、脱落细胞检查六
、电生理检查七、化验检查第五章 不同年龄和不同人群的体检内容一、新生儿筛查二、儿童健康体检
三、青年人普通体检四、中老年人健康体检项目五、接触有毒、有害物质人群的体检项目后记
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章节摘录

　　各种家用电器、办公用品如移动电话等应尽量避免长时间操作。
如，电脑、电视需要较长时间使用时，应注意1小时离开1次，采用眺望远方或闭上眼睛方式，一来可
以减少疲劳过度，二来可以减少辐射对身体健康损伤时间。
人体与电脑屏幕应保持一定距离操作，眼睛与屏幕的距离应在40厘米~50厘米；与电脑后侧和两侧的
距离应不小于10厘米，每日净作业时间不超过5小时。
怀孕妇女前3个月内应避免从事计算机操作，3个月后应限制操作时间，每周不应超过15~20小时。
同时，电脑室的光线要适宜，不可过亮和过暗。
当电器暂停使用时，工作室要保持通风干爽，空气清新、温度适宜以及保持合适的阴离子浓度和臭氧
浓度。
电脑的荧光屏上最好使用滤色镜，以减轻视疲劳。
另外，电脑操作人员应保持皮肤清洁。
　　电脑操作者应多吃些胡萝卜、白菜、豆芽、豆腐、红枣、橘子以及牛奶、鸡蛋、动物肝脏、瘦肉
等食物，以补充体内维生素A和蛋白质。
同时，宜饮茶水，因为茶叶中的茶多酚等活性物质会有利于吸收与抵抗放射性物质。
　　最好不要让其处于待机状态，因为这样不仅浪费电能，更主要的是会产生微弱的电磁场，长时间
也会产生辐射累积。
同时也要避开高压线、雷达站等。
　　⋯⋯
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