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内容概要

　　本书是国内第一本不仅关注孕妇及胎儿身心健康，更关注全社会参与胎教的百科。
全书是以图说的形式讲解孕期常识、胎教方法与情感呵护的全家必备指南。
它能让您的家庭从准备迎接宝宝开始充满和谐幸福之感。
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惠教授的运动胎教法　　　金秀子教授的按摩胎教法    朴文一教授关于胎教的特别讲座5  大脑皮质发
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周历      胎儿的个头有多大了　　　孕妇发生了怎样的变化　　　本周备忘    最适合这一时期进行的胎
教      申载镛博士的饮食胎教法　　　全善惠教授的运动胎教法　　　金秀子教授的按摩胎教法    朴文
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能对孕妇的情绪做出明显的反应 怀孕33～36周    胎教周历      胎儿的个头有多大了　　　孕妇发生了怎
样的变化　　　本周备忘    最适合这一时期进行的胎教      申载镛博士的饮食胎教法　　　全善惠教授
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教 散步胎教  氧气胎教 森林浴胎教  运动胎教法  运动胎教 游泳胎教  运动胎教 瑜伽胎教  运动胎教 孕妇
普拉提  清静胎教法  日记胎教法  英语胎教法  优秀的英语胎教教材  体质胎教法  其他国家的胎教法
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《胎教百科图典》由中国人口出版社出版。
腹中的十个月比出生后的十年更加重要，来自不同领域的专家们推荐的各种胎教方案。
每周胎教将使您生下聪明健康的宝宝！
胎教周历帮您掌握胎儿的成长发育与孕妇的身体变化，孕妇都想知道的胎教法精华。
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