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内容概要

《妈妈宝宝全书》是一本根据中国人体质和生活环境编写的，具有中国特色的，权威、科学、简单、
实用的孕产、育儿指导书籍，是中国的新爸爸、新妈妈们的最好、最明智的选择！
    本书以时间为线索，详细介绍了从准备受孕、十月怀胎，到宝宝3岁这段时间，年轻父母普遍关心的
各种问题：孕期身体和心理的准备、胎儿生长变化、孕期检查、孕期不适调理、孕期营养与胎教、分
娩进程及轻松应对分娩的方法；逐月介绍了婴幼儿喂养、日常护理、疾病预防、家庭安全与急救，以
及如何提高宝宝大动作能力、精细动作能力、认知能力、语言能力、情绪与社会交往能力的具体方法
。
    为您提供了大量翔尽、操作性强的信息，在追求文字简练、内容丰富的同时，配有精美实用的图片
。
让年轻的爸爸妈妈们免繁冗阅读之苦，在视觉享受的同时获取了健康的孕育理念，并轻松地解决人生
最幸福时光中碰到的种种问题。
    就让《妈妈宝宝全书》带领着新手父母，穿越时间的隧道，完成从为人妻、为人夫到为人父母的转
变，让我们的祝福陪伴着您，与宝宝一起学习，一起成长，愿我们的用心使更多的妈妈宝宝快乐、幸
福！
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作者简介

严仁英：中国围产保健之母；著名的妇产科、妇女保健专家；1940获得协和医学院博士学位
北京医科大学终身教授   北京大学妇儿保健中心主任；北大医院名誉院长；中国关心下一代工作委员
会专家委员会主任委员；卫生部妇幼卫生专家咨询委员会主任委员；中国疾病控制中心名誉
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书籍目录

1　妊娠与分娩　为人父母的准备　　“好孕”始自健康　　孕前检查不可少　第1章：孕早期（1-3个
月）　　第1个月（1-4周）  　　第2个月（5-8周）  　　第3个月（9-12周）  　　爱心专题：孕早期的
胎教与准爸爸的学习　第2章：孕中期（4-7个月）　　第4个月（13-16周）  　　第5个月（17-20周）  
　　第6个月（21-24周）  　　第7个月（25-28周）  　　爱心专题：孕中期的胎教与准爸爸的学习　
第3章：孕晚期（8-10个月）　　第8个月（29-32周）  　　第9个月（33-36周）  　　第10个月（37-40
周）  　　爱心专题：孕晚期的胎教与准爸爸的学习　第4章：分娩与产后恢复　　了解分娩　　　　
有助分娩的产科手术　　产后最初的24小时　　产后恢复——坐月子　　幸福的N次方——多胞胎　
　爱心专题：哺乳妈妈的营养餐2　婴幼儿喂养与护理　第5章　0-1岁的宝宝　第6章　1-2岁的宝宝　
第7章　2-3岁的宝宝3　宝宝的智能开发与情商培养　第8章　0-3个月宝宝训练方案　第9章　4-6个月
宝宝训练方案　第10章　7-9个月宝宝训练方案　第11章　10-12个月宝宝训练方案　第12章　1岁～1岁
半宝宝训练方案　第13章　1岁半一2岁宝宝训练方案　第14章　2岁～2岁半宝宝训练方案　第15章　2
岁半-3岁宝宝训练方案4　宝宝健康与安全　第16章　宝宝的生理健康　第17章　家庭安全与急救附录
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章节摘录

　　从容应对“人生第一反抗期”　　宝宝过了1周岁以后，许多父母开始由衷的感到“宝宝越大越
不听话了”“宝宝不如以前好带了”。
他总是试图摆脱父母的帮助，不如意时会哭闹不止、乱摔玩具。
父母如果干预，只会让情况更糟。
这意味着宝宝的自我意识开始形成，这是宝宝心理发展的一个标志性阶段，心理学家称之为“人生第
一反抗期”。
　　在这期间，宝宝往往以反抗的形式，要求扩大生活活动范围，表达自我意识和独立性，这种反抗
心理较强的宝宝，长大后往往意志比较坚强、有主见，更能独立分析处理问题，用于承担责任；相反
，反抗心理较弱，或受到压抑过度的宝宝，日后往往消极自卑，意志也较薄弱。
　　“第一反抗期”是所有宝宝都会经历的一个心理成长的过程，现在父母要做的，不是宝宝不听话
就“发火”，而应该宽容、理智地帮助宝宝顺利地度过这一时期。
　　转移注意力　　事件一：　　该洗澡了，宝宝还蹲在客厅玩抱抱熊，怎么叫他都不去。
　　应对措施：　　在澡盆里放上几只小鸭子，跟宝宝说：“来和小鸭子游泳了”，宝宝一看到小鸭
子在水里游，就会被吸引过来，妈妈可以借机和宝宝一边玩水一边洗澡了。
　　事件二：　　在水里玩得开心的宝宝又不愿意出来了，怎么办？
　　应对措施：　　妈妈对宝宝说：“宝宝赶紧洗完澡，妈妈就给宝宝讲故事，如果五分钟不洗完，
故事就没有了”。
宝宝就又会急忙地配合妈妈赶紧擦干身体穿好衣服，就可以听故事了。
　　当大人的意愿和宝宝想法产生分歧的时候，应该与其商量着解决，把他当做一个小大人来看待。
另外，如果转移宝宝的注意力达到了目的之后，您一定要按照说的那样满足宝宝的另一个要求，如果
失信于宝宝，转移注意力的方法很快就失灵了。
　　让宝宝试试　　事件一：　　妈妈正在用手洗毛巾，宝宝看见了，也来蹲在妈妈的身旁玩起肥皂
泡泡来，把水洒了一地，妈妈叫他走开也不听。
　　应对措施：　　洗衣服对成人来说是做家务，对宝宝来说是新鲜的游戏。
让孩子也来玩洗衣服的游戏吧，妈妈可以做示范，涂上肥皂，用力揉搓，让宝宝洗一条自己的小手绢
，不管能不能洗干净，都可以投其所好地给他这个锻炼动手能力的机会。
　　父母必须珍惜宝宝的独立意向，对他们的良好兴趣给予热情鼓励和支持，使其独立性得到不断发
展。
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