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内容概要

　　中国有旬老话，叫做“乐以忘忧”，意思是说笑可以解除沉重的思想负担和内心的压力。
所以，有人把笑比作良药，是十分-恰当的。
现代医学也认为：笑与对人们的健康长寿有着十分密切的关系。
“百年须笑三万六千场”苏东坡这句名言，反映了我国古代人对笑的认识和对健康的追求。
　　笑话，是一种幽默语言，是人们细致观察生活后，体炼出来的一种能够启发人，能够影响人的话
语，使人听了发笑，笑后又能有所领悟。
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章节摘录

　　中国有句老话，叫做“乐以忘忧”，意思是说笑可以解除沉重的思想负担和内心的压力。
所以，有人把笑比作良药。
现代医学也认为：笑，对人们的健康长寿有着十分密切的关系。
“百年须笑三万六千场”，苏东坡的这句名言，反映了我国占代人对笑的认识和对健康的追求。
　　笑话，是一种幽默语言，是人们仔细观察生活后，提炼出来的一种能够启发人，使人听了发笑，
笑后又能有所领悟。
　　笑话是以民间口头创作为主的一种文学形式。
它短小精悍，生动活泼，深为人民大众喜闻乐见，历久不衰。
　　笑话源于生活，其实，我们身边有很多幽默有趣的事情。
在繁忙枯燥的生活中，我们需要更多的开怀大笑，它是生活的“润滑剂”，知识、趣味、智慧与休闲
融为一体，缓解人们在生活工作的的疲惫劳碌，让人在紧张的环境中获得快乐与智慧。
　　本书收集了千余条幽默经典的小笑话。
让您笑口常开，笑出健康，笑出美丽心情。
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编辑推荐

　　《新编幽默笑话》收集了千余条幽默经典的小笑话。
让您笑口常开，笑出健康，笑出美丽心情。
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