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前言

做个秀发美肤的漂亮女人古人说：“身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。
”你是否会觉得，这是什么时代了，还在说这种老掉牙的话。
不过，要是我换个角度问你：“你怕不怕脸上出现痘痘、黑斑、疹子之类的'违章建筑'？
”“你担不担心掉头发、头皮屑、秃头？
”相信你的回答会完全不同，因为在这个注重外表与健康的年代，这是每个人都很关心的事，不管你
是“爱面族”还是护发族，拥有秀发与美肤是最基本的条件。
头发是皮肤的附属器官，美观可以说是它最重要的功能之一。
当你头发好好的时候，整天为了发型求新求变、为跟上潮流而伤透脑筋，甚至有时你会闹别扭地说：
“干脆理光头好了！
”一旦头发有越掉越多的迹象，恐怕又要让你紧张万分了！
话说回来，头发的总数可不止3干根，其实是有10万～15万根的！
头发的问题也不只是发型而已，头发与头皮都十分脆弱，需要细心呵护与爱惜的。
本书将让你对头发有更进一步的认识，并且了解该如何注意保护与清洁的工作，这样头发才会回馈你
最美的面貌。
皮肤也是一样的，有人说：“美丽不过是一层皮肤那么浅。
”如果你也这么认为，那你就错了！
要知道皮肤这个身体最大的器官，除了要关心它是否白皙柔嫩之外，它的重要功能更是不容小觑，包
括保护内脏器官的功能、排泄体内废物的功能、分泌油脂润滑肌肤的功能、调节体温的功能、储藏脂
肪的功能⋯⋯当然皮肤也扮演了表情达意的功能。
此外，皮肤的疾病也往往是既恼人又需有极大耐心来治疗的，因此在预防与保养上更需要了解相关知
识，打开本书你将会得到最好的指导！
附带一提的是，本书中所设计的小单元——“食疗DIY”，并不像普通食谱般复杂，而是较为简略且
更具弹性，可依类似原则变化，做出最适合自己的饮食。
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内容概要

　　《美发护肤丽人行：与巴黎流行同步》告诉你，如何保护与清洁你的秀发与肌肤，让你青春永驻
。
让你水嫩的脸在阳光下肆意着，青春的美丽清风拂过的时候，让美丽的秀发飘动起来。
你想对你的头发和皮肤有进一步的了解吗？
你想让你的秀发和肌肤回馈你最美的面貌吗？
就从《美发护肤丽人行：与巴黎流行同步》中找到答案吧！
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章节摘录

一、关于头发蛋白质是生命之源。
毛发是由部分皮肤变化而来的，因此与皮肤同样，头发的主要成分也是蛋白质，只不过这两种蛋白质
的氨基酸配合量还是有些差距，毛发的蛋白质是由18种氨基酸结合而成的。
头发是一种从头皮上生长出来的纤维组织，是由细胞再生而形成的一种硬角质的排列。
头发的构造含发根与发干。
前者藏在头皮下面，包括毛囊、毛乳头、毛球、皮脂腺体。
其中皮脂腺的主要作用是分泌油脂、滋润头发。
并且可以根据其分泌的多少来决定你的头发是中性、油性或是干性：后者为露在皮肤表面的头发，包
括表皮层、皮质层、髓质层。
其中皮质层是头发最重要的部分，占整个发茎的45％，控制头发的水分，决定头发的韧性、弹性和强
度。
头发的总数可不止三千烦恼丝，其实是有10万-15万根的。
头发的多寡与密度则与头发的根数和粗细有关，至于头发的根数则是早在母体中的胎儿时期就已经决
定了。
但是毛发是活的，生长速度大约是一个月1.2厘米。
而且它们的生长速度也不是绝对不变的，通常会受到季节和年龄的影响。
举例来说：春夏两季头发生长的速度就比较快，而秋冬时节相对地就慢一些。
头发也不会一直持续生长。
而是有一定的生命周期，可分为生长期、退化期、休止期。
生长期为期2-4年，在这个阶段的毛囊长而深，长出浓密且具色泽的毛发，通常90％的头发都处于生长
期；退化期是介于生长期与休止期的过渡阶段，2-4个星期的时间：到了休止期毛囊的基部会皱缩起来
，2-4个月内会进一步萎缩。
因此，在你每次梳头后，梳子上留下的头发就属于休止期自然掉落的头发，掉落之后又长出新的毛发
，然后重复整个周期。
如果希望头发长得快一些，不妨多补充蛋白质含量较高的食物，并且每天适度按摩头皮。
关于毛发的寿命，平均说来，男性是2-6年，女性则是3-7年，有的人头发的寿命还能更长。
二、常见头发问题1.掉发人们常说“三千烦恼丝”，这不是没有道理的，当你头发好好的时候，整天
为了发型求新求变、为跟上潮流而伤透脑筋，甚至有时还会闹别扭地说：“干脆理光头好了！
”一旦头发有越掉越多的迹象.恐怕又要让人紧张不已了。
掉头发是在皮肤科门诊中很常见的问题.虽然头发一天掉100～150根都还算正常。
可是所谓的。
雄性秃”。
即便掉发量在正常范围，但通常会集中在前额或头顶。
如此一来也会影响外观。
头发属于皮肤的附属器官，美观可以说是它最重要的功能。
如果因为大量掉发而形成秃头，常会使人的自信心受损.看起来也会老成一些，因此现代人无不十分在
意掉头发的问题。
事实上，不要说是因疾病导致的掉发问题，现代人在美容用品的使用上，也往往不知不觉造成头发的
负担，伤害了头发。
举例来说，发胶、染发剂、喷发液，甚至是发夹、发箍、发带的使用等，虽然可做出多种的发型变化
，表现出时髦的自我风格，但这同时也可能让自己的头发有机会受到多重伤害。
症状与治疗毛发也有属于自己的生命周期，因此会自然掉发或是更新。
头发在毛根停止细胞分裂后，开始角质化；接着毛根渐渐萎缩，形成容易掉落的状态，梳头发等轻微
的拉扯就可能出现头发脱落的情形。
同时也会有新的毛根活动，长出新发。
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所以。
当你发现自己掉头发时，先不要惊慌，因为人类的毛发会每天慢慢地掉落，平均～天为50-70根。
然而持续成长的毛发却占了整个头发的八到九成。
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编辑推荐

你怕不怕脸上出现痘痘、黑斑、疹子之类的违章建筑？
你担不担心掉头发、头皮屑、秃头？
《美发护肤丽人行:与巴黎流行同步》将告诉你让头发美丽的小秘方，保健肌肤的小诀窍，让你对头发
有更进一步的认识，并且了解该如何注意保护与清洁的工作，这样头发才会回馈你最美的面貌。
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