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内容概要

　　《出生缺陷一级预防简明读本》内容包括出生缺陷概述、环境因素与出生缺陷、遗传因素与出生
缺陷、出生缺陷预防策略与措施、遗传咨询、几种常见出生缺陷的预防措施等。
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附录2 出生缺陷一级预防技术流程图附录3 孕前优生实验室检测流程图

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<出生缺陷一级预防简明读本>>

章节摘录

版权页：插图：一、出生缺陷孕前预防方法1.宣传倡导。
充分利用人口和计划生育系统的网络优势，大力普及预防出生缺陷的科学知识。
利用广播电视、报刊杂志、墙报专栏、文图宣传品、培训讲座、文艺演出、群众活动、互联网等多种
形式，深入开展宣传倡导工作，营造有利于提高出生人口素质的社会氛围，提高全民预防意识，为减
少出生缺陷的发生奠定坚实的群众基础。
2.健康促进。
针对公众的健康教育是非常重要的，在预防出生缺陷中起着不可估量的作用，而且是一项花费较低、
收效较大的措施。
通过预防出生缺陷的健康教育，可以提高公众的自我保健意识以及对妇幼卫生资源的利用能力；引导
待孕、已孕夫妇树立科学的婚育观，改变不良的生活方式，如远离高危环境，避免接触有害物质，合
理营养，预防感染，谨慎用药，戒烟戒酒戒毒，远离宠物等，以保证怀孕前后妇女和胎儿的健康。
3.遗传和优生咨询。
咨询医师或从事医学遗传的专业人员对前来咨询的服务对象应提供有针对性的解答，帮助服务对象选
择相应对策。
注意服务对象的心理状态，给予必要的疏导；尊重服务对象的隐私权，对其提供的病史和家族史给予
严格保密；开展与出生缺陷相关的筛查、诊断检查项目时，应做到知情同意。
4.高危人群指导。
高危人群是指存在出生缺陷高发风险的人群。
主要包括：夫妇双方或家系成员患有某些遗传性疾病或先天性畸形者，曾生育遗传病患儿、不明原因
智力低下或先天畸形儿的夫妇，不明原因反复流产或有死胎死产等情况的夫妇，35岁以上准备怀孕的
妇女，长期接触高危环境因素的育龄男女等。
各地可以“病残儿医学鉴定及其父母再生育审批”工作为切入点，发现遗传性疾病高危人群。
对高危人群要重点做好预防出生缺陷的指导工作。
组织参加预防出生缺陷知识讲座，重点进行孕前指导，提供婚育咨询，组织专家进行再生育子女出生
缺陷再发风险分析，组织开展孕前预防出生缺陷实验室筛查和孕期重点监控。
有条件的地方要建好高危人群数据库，将高危人群家族史、遗传病史、既往病史、生育史及生活、工
作环境中风险因素接触史等相关信息及时存人数据库，以便提供相关服务。
5.孕前健康检查。
孕前健康检查是以对准备怀孕的夫妇提供健康状况评估、健康指导为主要目的的保健服务，它是婚前
保健的延续，同时也是孕产期保健的前哨，对预防出生缺陷具有重要的意义。
（1）病史与一般情况的询问：了解准备怀孕夫妇和双方家庭成员的健康状况，重点询问与出生缺陷
发生有关的疾病史、生育史家族史、生活方式、饮食习惯、劳动与工作环境等，对家族性遗传病和环
境致畸的发生风险进行评估。
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