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内容概要

　　《孕妇学校》:从专业的角度与您一同诠释了孕前准备、孕期保健、快乐分娩、产后保健及新生儿
护理与喂养等多方面内容，同时特别为正在上班的孕妇朋友提供了建议。
有了这本书，孕妇朋友即使在家也能享受到孕妇学校提供的贴心服务，和准爸爸共同分享人生的无限
喜悦。

　　目前国内很多医院都开设了孕妇学校课程，受到众多孕妇朋友的喜爱。
很多孕妇都是在家人的陪伴下幸福的走进孕妇学校听课，通常孕妇学校的内容包括妊娠期保健，分娩
方式选择，新生儿特点，母乳喂养，围产期保健等相关知识。
孕妇朋友们在课堂上不仅可以学到专业的知识还可以看到诸多实践操作。
离开课堂有没有这样一本指导书籍，这本《孕妇学校》在这样的情况下应运而生。
《胎教学校》:以科学的胎教理论为基础，按月附之以切实可行的胎教方法，内容详细，有很强的科学
性和操作性，让准爸爸、准妈妈不仅有了做好胎教的信心，而且还为以后生出健康聪明的宝宝打下了
很好的基础。
《早教学校》主要内容简介：为宝宝的体能发展创造机会、适当的户外活动可以增强宝宝的体能、锻
炼宝宝颈部的支撑力、帮宝宝做婴儿操、宝宝手指的活动可以促进大脑发育、手的被动抓握、手的主
动抓握等。
《育儿学校》共分十九章，主要论述宝宝从0岁至36个月期间的生理及心理变化，为初次做父母的人提
供较为完整和必要的参考。
书中提供了与当今医疗体制改革密切配合的、适用于孕妇、新生儿、及婴幼儿的医疗措施，其中包括
：孕妇在医院待产期间的必备物品、医院所免费提供的各类用品，从奶瓶、奶嘴，到床单、被褥都有
详尽的说明。
更为可贵的是，该书还明确指出了宝宝出生后享有的免费接种疫苗的种类及阶段。

　　本书各章内容按照宝宝的生长变化阶段而分类，条目匀称、详尽并具有实用性，论述了宝宝出生
后至36月的生理及心理特征，包括身体发育状况、饮食搭配、必备的日常护理、疾病预防与治疗、习
惯的培养与矫正、个性与社会性的培养、能力训练与培养等。
其间穿插了适合宝宝与家人互动的小游戏、优美而富有趣味的小插图、宝宝的作息时间表及身体健康
标准表等，体现出了和谐社会中和谐的家庭氛围。

　　不仅如此，本书还针对怀孕后夫妻关系的协调、夫妻双方所应承担的家庭责任等双重角色认定方
面，给予相应指导。

　　这本书具有实用性，可操作性强、图文优美，适合大众的阅读与审美情趣。
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作者简介

崔绍珍，现任北京市海淀区妇幼保健院儿童保健主任医师，有近十年临床工作和近二十年的儿童保健
工作经验，对儿童营养与喂养、儿童五官保健和体格发育等有较深的研究。
独立完成市级课题：“儿童血压现状”、“对儿童高血压干预措施”。
获海淀区科技进步三等奖，多次被评为北京
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书籍目录

《育儿学校》
　第一讲 做父母的必修课——养育宝宝的准备
　　第一节　做父母的心理准备
　　　一、不要把做文母看的过于复杂
　　　　1.给自己足够的信心
　　　　2.逐步积累育儿经验
　　　　3.不要被别人的话吓倒
　　　　4.想想自己的父母
　　　　5.不要忽略了夫妻关系
　　　二、丈夫是妻子温柔的港湾
　　　　1.为自己感到自豪和骄傲
　　　　2.适应妻子的情感转移
　　　　3.给妻子更多的关怀
　　　　4.尽到做父亲的职责
　　　　5.给孩子起一个合适的名字
　　第二节 宝宝出生前的物质准备
　　　一、做好入院前的准备
　　　　1.选择住院时机
　　　　2.了解住院手续
　　　　3.整理好住院衣物
　　　　4.准备必备的卫生用品
　　　二、起居环境的设置
　　　　1.室内的温度
　　　　2.保持室内空气新鲜
　　　三、婴儿床及其用品的选购
　　　　1.婴儿床的选购
　　　　2.床垫的选购
　　　　3.床单的选购
　　　　4.婴儿被褥的选购
　　　四、婴儿衣物的挑选
　　　　1.内衣的挑选
　　　　2.连衣裤的挑选
　　　　3.套头衫的挑选
　　　　4.连体衫的挑选
　　　五、尿布的选择
　　　　1.棉尿布的选择
　　　　2.一次性尿布的选择
　　　六、喂奶用具的准备
　　　　1.奶瓶
　　　　2.奶嘴
　　　　3.消毒器具
　　　　4.调奶用具
　　　　5.吸奶器
　第二讲 迎接新生命的到来——0～1个月宝宝
　　第一节 身体状况与发育
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　　　一、新生儿的生理发育状况
　　　　1.给新生儿评分
　　　　2.外貌状况
　　　　3.身高状况
　　　　4.体重状况
　　　　5.头围状况
　　　　6.胸围状况
　　　　7.体温状况
　　　　8.呼吸状况
　　　　9.皮肤状况
　　　　10.排尿状况
　　　　11.视觉发育状况
　　　　12.听觉发育状况
　　　二、新生儿的反射行为
　　　　1.觅食反射行为
　　　　2.吸吮反射行为
　　　　3.爬行反射行为
　　　　4.抓握反射行为
　　　　5.紧抱反射行为
　　第二节 合理的饮食与营养
　　　一、母乳喂养的益处
　　　　1.哺乳是一种美好的体验
　　　　2.母乳喂养的八大好处
　　　二、母乳喂养的要领
　　　　1.尽早哺乳好处多
　　　　2.每天的哺乳次数
　　　　3.正确的哺乳姿势
　　　　4.帮宝宝吸到乳头
　　　三、哺乳中的常见问题
　　　　1.拒绝吸奶
　　　　2.奶冲问题
　　　四、人工喂养的方法
　　　　1.鲜奶的配制
　　　　2.奶粉的配制
　　　　3.正确使用奶瓶
　　第三节 必备的日常护理
　　　一、宝宝的睡眠护理
　　　　1.正确的睡眠姿势
　　　　2.新生儿的睡眠时间
　　　　3.让宝宝睡得更安稳
　　　二、给宝宝穿脱衣服
　　　　1.穿衣服的步骤
　　　　2.脱衣服的方法
　　　三、给宝宝换尿布
　　　　1.换尿布的时间
　　　　2.换尿布的步骤
　　　四、为宝宝洗澡
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　　　　1.掌握洗澡的次数
　　　　2.浴前的准备
　　　　3.宝宝洗澡的步骤
　　　五、宝宝的身体局部护理
　　　　1.眼部护理
　　　　2.口腔护理
　　　　3.鼻腔护理
　　　　4.脐带护理
　　　　5.皮肤护理
　　　　6.臀部护理
　　　　7.头发的护理
　　　　8.指甲的护理
　　　　9.男宝宝生殖器护理
　　　　10.女宝宝生殖器护理
《孕妇学校》
　第一讲　怀孕准备
　　第一节　准妈妈要做的准备
　　　一、怀孕前的心理准备非常重要和必要
　　　　1．做母亲是一种神圣的责任
　　　　2．做母亲是人生的一大乐趣
　　　　3．把分娩时的痛苦当作一种幸福的体验
　　　二、恩爱和谐的夫妻生活有助于孕育健康聪明的宝宝
　　　　1．增强夫妻感情，创造和谐氛围
　　　　2．注意人体生物节律
　　　三、注意劳逸结合
　　　　1．要学会减负
　　　　2．制订一个科学合理的健身计划
　　　四、均衡的营养非常重要
　　　　1．调整好饮食结构
　　　　2．服用叶酸等微量元素
　　　　3．控制体重不可太胖，也不可过度减肥
《胎教学校》
　第一讲　胎教，让孩子赢在起跑线
　　第一节　10月胎教比10年教育更重要
　　　一、认识胎教的本质
　　　　1.什么是胎教
　　　　2.广义的胎教与狭义的胎教
　　　　3.胎教是可行的，但不是万能的
　　　　4.许多天才都有意或无意地被实施过胎教
　　　　5.本书所指的胎教
　　　二、胎教的现实意义
　　　　1.胎教是早教的开始
　　　　2.实施了胎教的孩子IQ指数会大大提高
　　第二节　了解胎教的方法，为成功胎教打下基础
　　　一、情绪胎教，不容忽视的第一步
　　　　1.情绪与胎教的关系
　　　　2.孕妈妈的情绪如何影响胎宝宝
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　　　　3.异常情绪如何影响胎宝宝的发育
　　　　4.孕妈妈如何控制情绪
　　　　5.正常生活中的心情紧张不会伤及胎宝宝
　　　二、心理胎教，身心修养的好方法
　　　　1.清静法，为身体和心灵注入能量
　　　　2.清静法，让内心得到调节
　　　　3.清静法，消除孕妈妈对怀孕和分娩的恐惧感
　　　　4.清静法，促进了与胎宝宝的交流
　　　　5.清静法，提高顺产的概率
　　　　6.清静法，促进消化并缓解便秘
　　　三、营养胎教，最重要的胎教
　　　四、视觉胎教，可以促进胎宝宝的视觉发育
《早教学校》
　第一讲 早教，让宝宝赢在起跑线上
　　第一节 早期教育与婴幼儿的智力
　　　一、什么是早期教育
　　　二、对婴幼儿智力发育的影响
　　　　1.早期教育对心理发展的作用
　　　　2.早期教育对语言表达能力的作用
　　　　3.早期教育对思维能力的作用
　　　　4.早期教育能提高婴幼儿智龄
　　第二节 婴幼儿智能发育的敏感期
　　　一、何为敏感期
　　　二、机不可失的敏感期
　　　三、敏感期有哪些
　　　　1.亲子依恋敏感期（0～2岁）
　　　　2.感观敏感期(0～6岁)
　　　　3.动作敏感期（0～6岁
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媒体关注与评论

这本由北京市海淀区妇幼保健院儿童保健主任医师等多位专家推出的《育儿学校》，具有很高的专业
水准与可操作性，是为即将做妈妈或被育儿问题所困扰的广大女性而量身打造的一本好书。
                                                ——搜狐母婴推荐本书详细诠释了宝宝出生前夫妻双方的角色认定、宝宝出生
后至3岁的生理及心理特征，包括身体发育状况、饮食搭配、必备的日常护理、疾病预防与治疗、习
惯的培养与矫正、个性与社会性的培养、能力训练与培养等。
更有适宜宝宝与家人互动的小游戏、优美而富有趣味的插图等。
手中握有这本书，即使初为人母，也能将宝宝照顾得无微不至；纵然足不出户，也可掌握宝宝的常见
病。
通过这本书，您可感受到育儿的快乐与自信。
——之宝贝网推荐
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编辑推荐

把妇产医院培训的全新理论带回家，《育儿学校》荣获“中国爱婴工程优秀读物推荐奖”海淀育儿专
家联合特别推出的育儿全程指导最贴心的，医院分娩安全提示健康育儿最实用的，心理知识温馨实用
的，婴幼儿护理常识完美妈妈的，产后保健。
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