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内容概要

　　本手册是世界卫生组织（WHO）四大基石性计划生育指南之一。
这四大基石性指南共同为安全和有效地提供和使用计划生育方法提供支持。
做为第四部基石性指南，《世界卫生组织计划生育服务提供者手册》提供技术信息以帮助卫生保健提
供者适当而有效地提供计划生育方法。
作为一本完整的参考指南，本手册为20种计划生育方法提供了具体指导，并满足了许多服务提供者从
纠正误解到处理副反应等不同的需求。
本手册也结合了最初的两部基石性指南，并且涵盖了在计划生育背景下可能出现的与健康相关的问题
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<世界卫生组织计划生育服务提供者手�>>

书籍目录
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章节摘录

版权页：插图：无论年纪多轻，年轻人应当受到不评判的和尊重的保健服务。
批评或不欢迎的态度会使年轻人远离他们所需要的服务。
咨询和服务不是鼓励年轻人进行性活动，相反，会保护年轻人的健康。
为了给年轻人提供友好的服务，您可以这样做：·向年轻人显示您乐于为他们提供服务。
·在不能被看见或窥探的私密的区域进行咨询服务。
确保机密性并向服务对象保证您会替他保密。
·认真地倾听并提出开放性的问题，如“我怎样能帮助你？
”和“你有什么问题？
”·使用简单的语言，避免医学术语。
·使用适合年轻人的词汇。
避免诸如“计划生育”这样的词语，这似乎与那些未婚的年轻人不相关。
·如果服务对象愿意，欢迎其伴侣一起来做咨询。
·确定妇女的选择是自主的，而不是迫于其伴侣或家庭的压力。
尤其是，如果是被迫进行性活动，帮助她思考可以用哪些言行抵制和减少压力。
练习协商使用避孕套的技巧。
·不要用带有评判的语气说话（例如，说“你可以”而不是“你应该”）。
即使在不赞成年轻人的言行的情况下也不要批评。
帮助年轻的服务对象做出对他们最有利的选择。
·花些时间充分解释有关对性、性传播感染（STIs）和避孕的疑问、恐惧和误解。
许多年轻人都需要有人打消他们对其身体和心理的改变的顾虑。
为回答有关青春期、月经、手淫、遗精和生理卫生的普遍性问题做好准备。
所有的避孕方法对年轻人都是安全的年轻人可以安全地使用任何避孕方法。
·年轻的妇女较年长的妇女更不易耐受不良反应。
然而，通过咨询，她们会知道将发生的情况，并可能不会轻易地中止所使用的避孕方法。
·未婚的年轻的妇女可能较年长者有更多的性伴侣，因此可能面临更大的STIs的风险。
解释STIs的风险及如何降低风险是咨询的重要组成部分。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<世界卫生组织计划生育服务提供者手�>>

编辑推荐

《世界卫生组织计划生育服务提供者手册》由中国人口出版社出版。
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