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内容概要

二书合一形式独特，亲子共学事半功倍    这是全球第一本青少年与父母同步成长的励志书，它在形式
上突破了一般图书的标准模式，把《父母成功学》与《青少年成功学》二书合为一书，有的篇章爸爸
妈妈和孩子共同看；有的篇章爸爸妈妈看双页，孩子看单页。
目的在于让父母和孩子共同关注同样的话题，同时了解彼此取得事业与学业成功的规律，掌握获得幸
福和快乐的秘诀，使父母与孩子共同成长，共同走向成功。
作者在书里总结了几百个对人一生都会产生影响的观念和方法，并以自己的亲身经历证明了它们的意
义和作用，为父母和孩子运用这些方法解决学习或生活难题提供了生动的范例。
把快速改变与长久成功统一于一体    在《父母成功学》中，教学经验丰富的"中国杰出培训师"傅中国
用大量的事实及方法告诉父母，只要掌握了正确的教育方法，孩子的观念及行为就可能马上改变，并
且全面系统地讲述了快速改变观念和行为、快速激发潜力、快速实现目标的方法及步骤。
父母一旦掌握了这些方法，不仅可以快速激发孩子的学习潜力，快速改变孩子的不良行为，快速提升
孩子的综合素质，还可以帮助自己快速改变观念，快速形成成功者的思维和行为模式，在事业上取得
更大的成就，在家庭生活中营造出更多的乐趣。
    在《青少年成功学》里，作者用非常通俗的文字教青少年如何从改变错误信念、增强上进意愿、明
确价值观、发展兴趣爱好、寻找人生使命、树立远大梦想、合理安排时间、设立学习榜样、培养积极
心态、控制消极情绪、加强体育锻炼、改变饮食习惯等方面来激发自身潜力，缓解学习与生活压力，
快速成长为一个既卓越又快乐的学生，并为将来取得事业成功奠定良好的思想和行为基础。
既教父母把握家教的关键环节，又教孩子掌控自己的命运   《父母成功学》同其他家教书的一个重要
区别是，它让父母以孩子终生的成功和幸福为出发点，在家教中抓大放小，把握孩子成长的大方向，
集中精力解决主要矛盾，把对孩子的管教转变为激励，让孩子由被动学习转变为主动学习，让父母的
意愿转化为孩子自己的学习意愿，变被动应付问题的家庭教育为主动防范问题的家庭教育，最终使孩
子发展出永恒的进步动力。
作者倡导父母以身作则，用成功的结果来说服和影响孩子，真正成为孩子一生不可缺少的人生成功教
练。
《青少年成功学》揭示了影响青少年一生成败的关键因素，并向青少年讲述了科学规划人生、掌控自
己命运、让短期升学目标与长期事业目标协调一致的方法。
教父母运用推销员说服顾客的技巧说服孩子    向父母传授优秀推销员证明有效的说服技巧，让孩子从
小学习正确的沟通交往方法，这是该书的又一独到之处。
该书作者告诉人们，父母只要掌握了正确的人际沟通原则和技巧，并通过反复练习养成习惯，就可以
在家庭里更有效地说服孩子与配偶，还可以在工作单位里大大增强自己的影响力。
该书不仅为父母提供了众多说服孩子的方法，还为青少年提供了大量与同学友好相处和影响他人的原
理及方法，而且把所有的方法都简化为一些朗朗上口的句子，使父母和孩子更容易记忆与运用。
 同时破解了素质教育和未成年人道德教育的难题    作者当年是一名优秀的大学毕业生，但在走向社会
后却没有得天独厚的感觉，反而在事业上屡屡失败，这促使他下定决心要探索出人生成功的规律和方
法。
从深圳新经济的背后，他发现并研究了国内外各行各业人士取得成功的关键素质和能力，进而总结出
一套快速提升青少年综合素质的教育方法，并在青少年和成人两大群体中进行了多年的验证，既受到
青少年学生及家长的喜爱，又得到了政界、商界、教育界等社会各界顶尖人士的认同与好评。
    作者总结的成功教育法，大大突破了以往家庭教育、素质教育和未成年人道德教育的范畴，推翻了
许多传统的观念，让素质教育与应试教育有机地结合起来。
作者把一直难以有效推进的素质教育和未成年人道德教育，转化为一系列生动有趣的理念与方法，使
它们能够贴近生活，真正进入当代人的内心世界，并让父母和孩子真正认识到人格、道德的力量与作
用，使人们产生强烈的提升道德品质的愿望。
该书引导父母和孩子不断去思考人生的价值，激励父母和孩子追求崇高的思想境界，用人们可以接受
的方式帮助父母和孩子重建道德观念，让人们在服务大众的基础上实现人生价值和获得经济回报。
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作者简介

傅中国，著名成功教育专家、父母·青少年成功学首倡者、北京人文大学成功教育研究所所长、英之
才教育训练集团总裁。

    1961年出生于江西，1976年到福建当兵，1981年考入华东政法学院。
大学毕业后进入北京中央国家机关工作，1988年主动辞去公职，先后创办北京西方语言
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愿意把努力与快乐联系起来，    把不努力与痛苦联系起来    父母成功的思考模式    思考题青少年成功
学  第二章 动力法则    卓越不是能力的问题，而是意愿的问题     卓越不是“想要”，而是“一定要”    
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何做”重要       青少年成功的思考模式    思考题⋯⋯后记 附录
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媒体关注与评论

　　这是一本内容丰富、特色鲜明的成功教育读本。
父母成功学和青少年成功学相辅相成，再加上行之有效的成功方法，相信对每个青少年尽快走上成功
之路都会起到积极有效的促进作用。
我校将在全校一万多名大学生中实施成功教育，这本书是我们的必选教材。
祝愿这本书的读者人人成功！
　　——北京人文大学执行校长 王图强　　人们总在要求孩子“应当做什么”，却缺少具体“应该怎
么做”的方法指导。
相信此书向问世将成为家、校、生的一场及时雨，较强的指导性和可操作性定能广泛、深入地受益于
代代人。
　　——北京丰台区郭公庄中学老师 颜安英

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<改变就在瞬间>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


