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内容概要

这是一本浓缩人生精华的书，也是一本饱含浓厚母爱的书，更是一本对正在成长中的孩子寄予殷切希
望的书：一个艰难的下岗工人，一个贫苦的单亲妈妈，一个负笈东欧学习钢琴的16岁孩子的普通母亲
，为了远离身边的年轻孩子不误前程自强自立，不被花花世界消蚀斗志，在含辛茹苦的打工之余，在
以出卖自己劳动力所换来的阅读各种报刊杂志的机会里，采英撷华，周复一周年复一年地给孩子准时
寄邮“每周一信”。
这些写有“母亲心语”的精神食粮，滋养着孩子在异国他乡慢慢长大，几年过去了，昔日的中学生成
了“来自中国的钢琴天才”，成了被中国使馆誉为的“最优秀的中国留学生”⋯⋯
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作者简介

吴章鸿，女，1958年3月生，湖北省武汉市人，家庭教育专家，全国家庭教育讲师团成员，少先队全国
工作委员会特聘“志愿辅导员”。
2002年5月作为“平凡而伟大的母亲”，入选教育部、全国妇联、共青团中央“全国更新家庭教育观念
报告团”，并于5月18日在北京人民大会堂做首场
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书籍目录

写在前面的话感动“一点点”一、没有不受伤的船  1.北大毕业等于0  2.苦难  3.陷阱  4.跌倒  5.决心的力
量  6.上山容易下山难  7 给自己一片悬崖  8 挺住危难  9.坚硬的疤  10.钉上铁蹄去远行  11.祈祷生活之根
更深  12.对苦难的感激  13.放大美好  14.没有不受伤的船  15.不惧失败  16.为失败做准备  17.困难永远只
有一个  18.人生在零度也能沸腾二、每天都冒一点险  1.强者的自信与主动  2.从尴尬开始  3.现在就做  4.
应付未来的方法  5.“333”的故事  6.你是那个送信人吗  8.每天都冒一点险  9.因为我总是在做  10.退休
之年的105美金  11.奇迹是怎样创造的  12.幸福在路上  13.妈妈的手  14.避“轻”就“重”  15.螺母与废铁
 16.每个人只错了一点点三、朋友从陌生人开始  1.交际病  2.饥渴的皮肤  3.陌生化代价  4.处境并非最重
要  5.学会吃冷面⋯⋯四、珍惜生命中的所有人五、每个人都是生活的主角六、亲手叩响机遇之门七、
为自己创造品牌
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