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内容概要

本书将告诉你：孕前应做哪些准备；孕期每个月怎样做好检查；孕期每个月的生活应注意什么；怎样
给宝宝进行胎教；分娩和产褥期的保健要点。

    著名专家悉心指点集孕期、分娩及产褥期保健知识精华。
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书籍目录

一 孕前保健 什么时候当妈妈好 哪个季节适宜怀孕 怎样选择受孕时机 怎样做好怀孕前的心理准备 孕前
需要哪些营养储备 怎样安排孕前生活 哪些情况不宜怀孕 什么情况下可以带病怀孕 停止采取避孕措施
后多长时间适宜怀孕 人工流产等手术后多长时间怀孕好 X光照射后多长时间适宜怀孕 孕前应做哪些防
疫接种 孕前应治疗哪些疾病 孕前应戒掉不良嗜好 胎儿的性别能控制吗？
 孩子继承了父母的哪些特征 血型是怎样遗传的 哪些遗传病可以遗传 怎样判断怀孕了  怎样推算预产期
二 孕期保健 怀孕第一个月的保健要点 怀孕第二个月的保健要点 怀孕第三个月的保健要点 怀孕第四个
月的保健要点 怀孕第五个月的保健要点 怀孕第六个月的保健要点 怀孕第七个月的保健要点 怀孕第八
个月的保健要点 怀孕第九个月的保健要点 怀孕第十个月的保健要点三 孕期的胎教⋯⋯四 临产与分娩
的保健要点五 产后身体的变化与保健
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