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内容概要

这是一本充满爱与激情、智慧与力量的幸福女人枕边书。
    本书从女性生命系统中的几大核心要素出发，阐述新世代女性创造更高品质生活的八大铂金法则：
首先学会爱自己、张扬你的美丽、关爱你的身体、经营你的情感、滋养一生的品格、呵护你的心灵、
营造生活的品位、开发圆融的智慧。
    本书以深刻的思想智慧、独特的人生感悟，为女性清理人生的盲点，提供经营幸福人生的策略与艺
术。
只要切实地遵循这八大铂金法则，通过外在塑造和内心的修炼，你完全可以将自己打造成集智慧与美
丽，优雅与力量于一身的铂金女人。
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书籍目录

第一章 首先学会爱自己 首先学会爱自己 做自己的公主 真心取悦你自己  崇敬你的梦想第二章 张扬你
的美丽 坚守美丽的信仰 靓丽你的肌肤 飘扬你的秀发 展示你的气质 放射你的魅力 升值你的女人品质第
三章 关爱你的身体 吃出健康和美丽 塑身日常功课 呵护极致睡眠 生命在于运动 让爱福佑一生的健康第
四章 经营你的情感 学会爱与被爱 体悟生命中的爱情 女人爱情保鲜课 培育爱情的金科玉律 寻找终身伴
侣的要则 演好你的伴侣之舞 打造你的精品婚姻 被友爱包裹的幸福 “蓝颜知已”的快乐 珍视生命中的
亲情第五章 滋养你一生的品格和心态 不兼妆不惑的淡然与从容 学会放弃 平衡你的生活 永葆女人味 独
具魅力的女人品格第六章 呵护你的心灵 放慢脚步 走向宁静 卸下压力 立地轻盈 锻造心情 呵护心灵⋯
⋯第七章 营造生活的情调和品位第八章 开发圆融的智慧
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编辑推荐

　　一部激发女性荡气回肠生命激情的幸福经典；　　一本献给全世界女人的生活箴言书。
　　在这样一个推崇充满自信和活力，八面玲珑，柔韧自如的新女性时代，我们需要重新审视自己的
需求、渴望和期许。
女人有留住美丽的同时，还可以拥有岁月带人的厚重魅力。
　　这正是一本为你量身定做的幸福指南，里面装满了爱、关怀和智慧，指引你的行动和内心，向着
更圆满的品质生活进发！
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