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孕期篇  第一章  优生优育    第一节  遗传与优生      一、遗传是什么      二、优生是什么      三、什么是遗
传性疾病      四、遗传病是遗传方式与种类      五、遗传与性别的关系    第二节  父母血型与优生      一、
母子血型与优生      二、血型与遗传      三、Rh血型不合的处理      四、什么是A、B、O血型不合    第三
节  优生条件的选择      一、最挂生育年龄      二、最佳生育季节      三、最佳怀孕时机的选择      四、不宜
受孕的情况      五、避孕药停多长时间再怀孕好      六、男性用药不当可致胎儿畸形      七、哪些疾病影
响怀孕    第四节  受孕知识      一、精子和卵子      二、女性排卵过程      三、受孕的条件      四、生男生女
的秘密      五、什么是多胎妊娠      六、确定是否怀孕的方法      七、预产期的计算方法    第五节  孕前保
健      一、孕前的心理准备      二、孕前的生理准备      三、孕前的膳食与营养      四、准备受孕期的衣着
选择  第二章  妊娠1月    第一节  准妈妈的饮食营养     一、饮食保健指导     二、蛋白质是生命的基础     
三、碳水化合物是热能的主要来源     四、人体所需的维生素     五、人体必需的无机盐与微量元素      ⋯
⋯    第二节  孕期保健    第三节  母体特征与胚胎情况    第四节  妊娠1月胎教  第三章  妊娠2月  第四章  妊
娠3月  第五章  妊娠4月  第六章  妊娠5月  第七章  妊娠6月  第八章  妊娠7月  第九章  妊娠8月  第十章  妊
娠9月  第十一章  妊娠10月分娩篇  第十二章  分娩  第十三章  产后护理
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