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作者简介

董桄福生于大地，成于人间，属于中国。
    曾经是：学校教师，公司经理，报刊编辑、记者⋯⋯    现在是：畅销书作家，国际职业培训师认证
导师⋯⋯    希望通过更多智慧书籍的阅读、写作及生活历练，成长为：    一个杰出的成功学家    一个
超群的演说家    一个富有创造力的散文家    一个至情至性的诗人    一个乐于助人的朋友    一个胸怀宽广
的师长    一个生命智慧的发现和推广者⋯⋯
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章节摘录

书摘第13束智慧之光  事业    奉宇宙之光，引万物之能，仰生命之爱，携自然之美⋯⋯每一天，在每一
个方面，我都越来越好!    一个人不能没有自己的终身事业，就如同万物一定有自己永恒的发展趋势。
    你有自己的事业吗?这问题比“你吃过了吗?’’要重要，不是重要一倍，是一亿倍。
    我有自己的事业吗?我问自己。
我每时每刻都在自己的日程上寻找所谓事业，但是，曾经有那么几年、几十年，这两个字一直像云彩
一样，若隐若现。
    本来，人类生来就是为了寻求、获得并享受幸福：‘‘得到你想要的，享受你拥有的。
”同时幸福地在生命的每一个阶段追求属于自己的事业，在开展事业的时候再一次充分体会更高的幸
福。
这就是人类存在、追求、发展的原因。
但是，很多时候，这个主要的目标被遗忘了。
每个人都沉睡在自己建构的 壳中，看不到外面的事业之光在闪闪发亮。
    那一天我在睡梦中惊醒，那一天我在迷茫中顿悟，那一天我在顿悟中获得。
我终于有了自己的事业。
    我骄傲于拥有一个终身事业，为人类开创美好的生活；我一定忠实于自己的事业，为平衡的世界拓
展道路；我会全身心奉献给自己的事业：建立高品质的人生，忠于信仰，热爱人类，关怀万物，融入
宇宙。
    那种感觉是一种超越的感觉，像是突破了樊笼，飞向自由，我的整个人融化在事业的海洋里，化身
为白帆，变成日光月色。
P113    我感觉到自己的伟大，没有过去，没有未来，只觉得自己在大自然一样平安、一体的怀抱中，
盈溢着无边的欣喜，超越自己原来的渺小，获得了永远的生命。
    我曾经在路上苦苦寻找，但是，方向比速度更重要。
我也曾经执着于小事。
后来发现，作为人，应该有更坚实高远的目标。
小事是重要的，甚至，小事是惟一重要的，但是，这些小事一定要对人类的进步有助益，否则，我就
是在走一条错误的路。
    那不是事业，是一个工作，一件事。
按照错误的方式一直进行下去，无论到什么时候，也不会有我想要的结果。
是的，我不仅只是想要一个结果，我要一个成果，而不是后果。
    ．    我深深地记得那句话：每个人都会努力，而且努力也一定会有结果。
但是，不一定是我想要的，如果我开始就选择错了。
    是的，如果我开始时只是在简单地从事一件自己并不喜欢、不欣赏、不爱好的事。
我不可能有未来，不可能有我想要的未来。
    我知道，我所从事的，是否是心灵渴求的，是否是有良好感觉的，是否是可以长久从事的，是否是
代表趋势的，是否是对世界有助益的⋯⋯如果是，作为事业是可以的：如果不是，选择和放弃一样，
要趁早。
    事业是这样一件事：没有钱，吃很多苦，不会很快成功，要承受一些磨难，你依然会乐此不疲地继
续做。
我为我自己的事业找到这样的理由了。
我要坚定地一直走下去，把所有的才华和情感，把所有的精力和兴趣、把时间和空间、把假日和爱，
一起献给这个叫做事业的朋友。
    事业也是这样一件事：没有钱，吃很多苦，不会很快成功，承受一些磨难，你依然会乐此不疲地继
续做。
但是，如果这些都做好了就一定会取得巨大的成就。
    事业就是我的朋友，就是我的爱人，就是我的宗教，就是我的信仰。
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    事业给我的承诺是：通过开始和坚持洞察生命的价值和意义。
    我给事业的承诺是：我一定坚持!一定成功!一定全力以赴，一定做到最好!  做到最好——最好!P114
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编辑推荐

沙无穷，水无边，书页无穷尽。
《沙之书》作为远古文明的奇崛之书，被古代智者记载，几经周折，在遥远的阿根廷被发现⋯⋯如同
这一国度最睿智的作家博尔赫斯笔下那本用沙子缀成的书一样，摆在你面前的是一本趋向无限的书。
一部关于心灵成长和生命智慧的励志经典，一部文采斐然、雅歌般行云流水的诗性散文，一部心灵对
万物感受的传记．．⋯。
更重要是，作为读者的你，如果能够按照书中所提供的路径和方法加以练习，就一定能改变你的生活
，获得成功、健康、智慧、丰足的人生。
    《沙之书》作为一部伟大的励志读物，与其说对人类心灵成长有所助益，不如说是一次成功学的革
命。
我们相信，时间能砥砺这部书成为传世之作，就像流水在不断打磨流沙最终彰显出金矿一样。
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