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内容概要

早产儿是新生儿中的特殊群体，其生理和病理的特殊性，意味着他们一出生就应该得到特有的关爱和
照顾。
由于医疗技术的不断发展，先进的设备不断完善，使早产儿的死亡率大为降低，尤其是极低出生体重
儿的存活率有很大提高。
    如何提高这些存活的早产儿的生活质量，如何让他们与正常儿童享受同样美好的生活，这是一个更
严峻的挑战。
它不仅是医疗问题，而且是很重要的社会问题。
比如家长是否懂得如何科学地喂养、护理早产儿、低体重儿，是否懂得在其生长的关键时期给予适当
的智能方面的锻炼，是否懂得有效地避免孩子发生疾病或减轻孩子的疾病，这都对孩子的健康和今后
的生活质量的好坏有着直接的关系。
科学的方法能有效提高孩子的健康和智力能力，这不仅对孩子本人、对孩子的家人，而且对全社会都
有极大的意义。
    我为早产儿写这本书，目的是想让不幸有了早产儿的父母更多地了解自己的孩子，与医师共同努力
，为这些孩子们营造合适的生活环境，给他们更多的关怀和照顾，让他们同享这片蓝天。
这是一个儿科医师的心愿。
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作者简介

周湘：中日友好医院儿科主任医师，1982年武汉同济医科大学医疗系和儿科系研究生。
20多年来从事儿科病房、门诊、急诊、国际医疗等临床工作，专攻儿科常见病、多发病以及一些疑难
病症。

    曾获国际肾脏病奖学金，在法国巴黎儿童医院从事儿科研究工作，也曾在日本大阪大学和
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吗  你知道哪些母乳是早产儿的最好营养物  如何才能顺利实现母乳喂养早产儿  母乳喂养的孩子还需添
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附录：
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章节摘录

　　全世界每年大约有1300万的早产儿会提前来到这个世界，由于他们出世时，身体的各种器官还未
完全发育成熟，他们面临的外界环境无论如何也不能像在母体里一样具有合适的温度、良好的营养。
他们在体外生活的能力较弱，抵抗感染的能力也很差，所以往往存活率较低，即使有些早产儿能存活
，也有不少可能会留有不同程度的智力障碍或神经系统后遗症。
目前，早产是新生儿发病、死亡及远期致残的主要原因，所以预防早产的发生是提高人类生存率及生
命质量的首要问题，每一个准妈妈应该关注这样的问题，尽早了解哪些情况容易导致发生早产，学会
避免早产的发生。
　　一般早产由以下一些原因引起：　　1.母亲因素：一般孕妇患有子宫畸形，如双角子宫、单角子
宫、双子宫、子宫的纵膈等先天发育不全症，容易使胎儿早产，因为子宫是胎儿生长的地方，如果子
宫的肌肉不能很好地伸展，便容易出现早产。
先天性宫颈发育不良，或者由于分娩、流产或手术操作造成后天的宫颈损伤，子宫颈内口的松弛，羊
膜囊向宫颈管膨出，都可以导致胎膜早破，出现早产。
有时，即使子宫发育正常，也可能是由于妊娠中的子宫过度膨胀，如多胎妊娠、羊水过多等原因导致
子宫的宫腔压力高，子宫肌肉伸展过度，也是早产的常见原因。
还有绒毛膜羊膜炎、胎膜早破等宫内感染，均可导致早产。
胎儿生活在胎盘功能低下和较差的子宫环境内，容易出现宫内生长迟缓及宫内缺氧情况，这种情况比
其他原因造成的早产儿预后更差。
　　2.妊娠合并症：在妊娠时期，如果母亲患有急性传染病，如风疹、流感、急性传染性肝炎、急性
肾盂肾炎、急性胆囊炎、急性阑尾炎、妊娠高血压症、心脏病等，这些疾病也容易导致早产。
另外，母亲的内分泌失调，如孕酮或雌激素不足，严重甲状腺功能亢进、糖尿病等；有外伤及手术史
的孕妇可能因为精神紧张、高血压导致组织缺氧，子宫、胎盘供氧不足；孕妇营养不良、严重贫血，
特别是蛋白质不足以及维生素E、叶酸缺乏；胎盘异常、及脐带过粗、过短、扭转、打结等，这些都
是导致早产的原因。
　　3.胎儿因素：双胎、胎儿畸形也是容易早产的因素。
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编辑推荐

　　了解早产儿的特点习惯，学会护理喂养早产儿的现代方法。
让早产儿安全度过婴幼儿期，让早产宝宝也能快乐、联盟、健康。
　　如何才能预防早产的发生？
如何帮助早产儿渡过感染关？
如何使早产儿健康赶上正常儿？
早产儿会出现哪些消化问题？
早产儿日常护理要点是什么？
怎样促进早产儿的智能发展？
⋯⋯《早产儿护理必读》将给你明确的答案，它将帮你了解早产儿的特点习惯，学会护理喂养早产儿
的现代方法，让早产儿安全度过婴幼儿期，更能让你的早产宝宝也能快乐、聪明、健康。
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