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前言

华东交通大学母亲教育研究所所长  王东华     一     在新中国成立后的早期教育发展史上，冯老先生是
一个值得大书特书的人物。
由于冯老先生的努力，不仅成千上万的孩子受到了良好的早期教育，而且大力推动了整个社会对早期
教育的认识。
在早期教育理念的民间推广上，冯老先生的功劳无人可比，理应获得一枚大大的奖章。
如果无视冯老先生在这方面的卓越贡献，我们的后人将会怜悯我们这代人的鉴别力。
     二     关于做学问，我想大致有三种不同的方式和境界。
     第一种是用笔在做，写的东西可能连大脑都没有经过。
有时写的东西甚至连自己都不知道是什么，更别说是自己所信仰的了。
     第二种是用大脑在做，做的学问能自圆其说，有时也能发人之所未见，但却不可能有什么大的创见
，而他自己也还仅仅将学问停留在一种谋生的手段上。
     第三种则是用生命在做，即将长期实践的深层体验升华为理论，他做的东西可能并不那么完美，并
不那么缜密，但却是自己须臾不可离开的信仰。
     无疑，第三种做学问的方式是最高级的，所有伟大的作品都是这种生命写作的结果。
而我认为冯老先生正是这样做学问的。
     三     人从来都是需要天启的，从来都是需要被赋予灵魂的，没有灵魂的人是可怜的。
当一个人的所有细胞被灵魂激发起来后，他就成了一个新人。
这样的启发者常常并不是用多少外来理论的奶水滋养出来的，而是靠来自生命深处的冲动成就自我的
，只有这样充满宗教精神的人才是不可战胜的。
在任何领域里排在最前面的都是这样一些人，家教领域里的福禄倍尔、马卡连柯、苏霍姆林斯基、铃
木镇一、井深大、多曼等等都是如此。
     我以为冯老先生也同样如此!    四     关于冯老先生的理论，无须我们过早地多加评断。
任何理论都有它的缺点或不足，没有缺点的完美的理论是不存在的，马克思的理论尚需发展，更何况
是带有开拓性质的早教领域，更何况是芸芸我辈了。
对于新的理论，本着百花齐放、百家争鸣的态度才是可取的。
     现在大家都在谈创新，其实不是我们的民族缺少创造力，而是我们的社会缺少对创新的保护。
创新需要一个宽容的环境，没有宽容的环境。
就不可能有创新，然而可悲的是有不少评判者是拿着馒头的标准来衡量面包的。
     而冯老先生在这方面给了我们以深深的启示，他积极创新而又虚怀若谷，善于纳百家之长，因此其
早教理论一直在发展着。
     五     中国从来就不缺乏品头论足的看客。
鲁迅先生之所以受人景仰，并不仅仅因为他是一个文学家，一个思想家，而是因为他是一个彻底的战
斗者。
冯老先生最可贵的地方，我以为同样也不是他的理论，他的思想，而是他“数十年磨一剑”的躬行。
而这正是我们目前整个社会最缺乏的。
     我一直以为，武训是一个真正懂得教育的人，同时也是我们所有教育者的榜样。
即使是在那样的时代，武圣人尚且获得那么多的高评：因此，在学习武训的同时，我们的社会同样还
要恢复那种从善如流的古风!     六     我们正处在一个伟大的时代——一个知识英雄辈出的时代，而在知
识英雄的背后，是千千万万教育英雄站立成的一排排屏风。
在这样一个时代，我们很高兴同冯老先生一起投入这一宏伟博大的事业，很高兴同那么多优秀的父母
们一起投入这一充满人性的光明事业。
我们在见证这个时代早期教育兴起与发展的同时，作为同行也同样见证了冯老先生的功绩。
     七     现在，冯老先生的早教学员——年轻的妈妈、爸爸们早逾百万之众，各地媒体和普通老百姓多
有称其为“中国当代早教之父”的，以感谢其20多年来创建的新理论和“布道者”般的宣传推广。
我也一直有一个愿望，就是能在某个时候亲手选编一本冯老先生的书籍作为礼物，来表达一个同行和
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后来者的敬意，现在这一愿望终于实现了。
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内容概要

　　《三岁缔造一生》既有令人耳目一新的理论性，又有极强的可操作性，其演讲体风格深入浅出、
趣味盎然，生动活泼，雅俗共赏，令无数父母、老师和研究者爱不释手，同时更令无数孩子受益无穷
。
《三岁缔造一生》是我国著名早期教育专家冯德全教授的经典成果之一。
　　0-6岁优教工程及实施方案是我国著名早期教育专家冯德全教授最重要的一项科研成果。
经过近30年的实验和推广，已被数百万个家庭和百余所婴幼园广泛采用，是我国当代历时最长，影响
最大、实验人数最多的早教工程。
目前该方案已培养出了大批健美早慧儿、优秀中小学生、少年大学生和研究生；产生了众多全国百佳
儿童、十佳少年及各种小小家⋯⋯该方案曾先后荣获全国十项大奖，被新华社誉为中国儿童智力开发
的新路。
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作者简介

冯德全，男，中国著名早期教育家，《0岁方案》创始人，中国未来教育研究会执委、中国优生优育
协会少儿委员会常务副主任、国家计生委培训中心优生优育培训基地主任、客座教授、湖北冯德全儿
童潜能开发研究所所长。
 
冯德全教授1935年出生于浙江绍兴诸暨。
1954年毕业于湖北省
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章节摘录

早教的早期教育原则　　下面我们来研究，为了保证人的全面发展和充分发展，必须确立的早期教育
的原则。
早期教育的原则主要是：　　1. 0岁起步原则　　如果把胎教划归优生范畴的话，早期教育则应从出生
开始，重视全面培养，充分利  用好0～6岁这一人生发展最珍贵的黄金岁月。
因为到6岁大脑就基本成熟了，如果错过了这个生长期，人的脑力、性格和心灵就永远不会再有这样
的机会去奠定精神健康成长的基础了。
　　育幼苗是为了结硕果，抓早教是为了出“巨人”。
哈佛大学教育研究生院怀特博士认为，如果一个3岁的幼儿，在与学术上有关的各方面，如语言和解
决问题的技能上，迟开窍6个月或更多一些时间，那么，他就不可能在以后的学业经历中获得成功。
　　我们要从婴儿开始“抢”人才，争取不要让他们泯灭。
正如美国费城人类潜能开发研究所所长多曼医生说的:“每个正常婴儿在出生时都具有像莎士比亚、莫
扎特、爱迪生、爱因斯坦等人那样的天才潜能。
”　　千万不要认为，抓早是为了提前几年上学，提前几年毕业和工作。
如果仅此而已，那就太低估早期教育的意义了，你的认识还在门外。
如果只是为了“提前一点毕业”，那么在目前我国就业尚有困难的情况下，何苦让孩子早早进入社会
呢？
又何苦要实施早期教育呢？
 　　总之，早，是为了奠定人才的素质基础，使他日后的发展有一个很高的起点、极强的优势。
　　2. 激发兴趣原则　　兴趣是婴幼儿精神发育和主动学习的第一内驱力，正确的、浓厚的兴趣的形
成(包括广泛兴趣和一定时期的中心兴趣)，本身也是他们心理发展的重要内容。
　　对于一般人来说，兴趣尚且是“最好的老师”，那么对于婴幼儿来说，兴趣则几乎是他们“惟一
的老师”。
因为婴幼儿会拒绝兴趣以外的一切教育，对引不起兴趣的事就关闭注意的门户，封锁记忆的仓库，停
止思维和想像的启动，甚至还会哭闹。
相反，如果孩子对某些事产生了敏感，感受到趣味，有了新鲜感和好奇心，他就会不分是难是易，不
管重要不重要，不管课内还是课外，也不管理解或不理解，都能无意识或有意识地逐步记忆，渐渐领
悟和掌握。
他无需“苦学”，就能像学好母语一样，精确地获得理想的发展。
　　婴儿处于无选择探求期，对一切新鲜事物几乎都会发生兴趣，所以要充分利用这个时期进行灌输
才好。
不给他灌输好的，他就会接受坏的；人的灌输使他成为人，狼的“灌输”就使他成为“狼”；灌输游
游荡荡，他就成为“浪荡公子”或“悠闲公主”。
　　3. 积极暗示原则　　婴幼儿是世界的“生客”，他们缺乏知识，没有主见，毫无判断能力，处处
只是接受环境以及人们的行为和语言的影响。
他们是环境的动物，环境塑造着他们的个性。
因此，必须坚持利用环境、行为和语言积极暗示孩子，使他们产生认同，反对任何消极暗示和影响。
　　要坚持以正面鼓励为基本教育方法，培养起他们的自尊心、上进心、自信心、同情心等，以保证
他们得到全面和充分的发展。
多一些鼓励、表扬、信任和严格要求，少一些批评指责，禁止无可奈何地消极数落，总让孩子觉得自
己是好孩子，这是一条重要的基本原则。
　　关于什么是积极暗示，后面有一讲还要作详细说明。
　　4. 化难为易原则　　在人才成长的路途上会有许多学习的难关，越是将来发展困难的方面越要早
学，提前让孩子接触，以获得对这个方面的初步印象，产生兴趣的萌芽，为日后的学习铺平道路。
这是化难为易的最佳办法，是一条全面和充分发展的捷径。
　　例如上小学以后，人人都觉得学习难，年龄越大越难，学得越高深越难。
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但是“初生牛犊不畏虎”，世界上惟有婴儿最不怕难，他们的心中只有兴趣和无兴趣之别，只有喜欢
和拒绝之分，而丝毫没有困难和容易、怕和不怕的概念。
所以任何将来学起来比较困难的东西，你只要变得法子逗孩子产生兴趣，他就会像学说话、走路那样
容易接受。
世界上还有比学听话、说话更难的吗？
人生最初6年假如不学听话、说话的话，以后再学恐怕就只能制造悲剧了；而每一个3岁的孩子却能学
得那么好！
　　所以我以为，“化难为易”原则是人才学、教育学发展的一个突破，是培养优质人才的秘诀。
　　5. 生活课堂原则　　丰富的生活和游戏活动是早期教育的最好课堂，是婴儿的惟一课堂和幼儿的
主要课堂。
这是由孩子的生理和心理特点决定的。
　　第一，他们的身体正处在生长发育最迅速的阶段，天生需要活动神经、筋骨和肌肉，不能坐得时
间太长。
　　第二，他们处在无意注意占极大优势的阶段，总是随时转移注意力，不能用课堂上课的强制办法
来按教材章节学习。
　　第三，对于婴幼儿来说，生活中的学习内容已经太丰富了，处处都有信息，处处都有乐趣，处处
都能感受。
他们以用五官感知世界为最大满足，而有益的玩就是最有兴趣的学，有趣的学就是最快乐的玩。
　　所以，在生活的课堂里，使“教者理智有意，学者快乐无心”，充分引导孩子感受生活中的学问
，孩子的发展将是无可限量的。
正因如此，国家教育部门要求幼儿教育要“以游戏为基本活动，寓教育于各项活动中”。
　　6. 家庭早教与托幼园所教育并重原则　　这又是一个与中小学教育不同的原则，也是由婴幼儿的
身心特点和认识规律所决定的。
　　孩子从来到世上第一天起，生理上便与父母断开了，精神上却与父母紧紧连结了。
家庭是他的第一所学校，父母是他的第一任老师，所以千万不可低估家庭教育在早期教育中不可替代
的重要地位。
父母不是个好老师，就是个坏老师；不是成为好的楷模，就可能成为坏的榜样，甚至是“教唆犯”。
(笑)教育孩子是任何父母都推不掉、摆不脱的事，即使你把孩子给了别人，也要背负“给别人”的后
果和责任。
　　这样，作为早期教育的专门机构———托儿所和幼儿园，就应当把指导家庭早期教育作为自身工
作的另一半。
国家教育部门也应对早期教育实施家庭和托幼园所“两手抓”。
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媒体关注与评论

享受早期教育的大餐　　十几年前，如果社会上出现一个“神童”，众人必定是奔走相告，新闻媒体
也报道不暇，紧接着是七嘴八舌的评论，或欢呼，或谨慎，或批判，而且欢呼的往往是广大家长，持
批判意见的往往戴着专家的帽子。
但近几年来，人们对“神童”关注的热度已日趋降低，至于其中的原因，并非由于“神童”被批判掉
了，恰恰相反，而是由于“神童”越来越多了，以致大家都“见奇不奇”了。
　　“神童”为什么会越来越多呢？
是先天的进化之功吗？
显然不是，人类的进化是一个非常缓慢的过程，不会产生突变式的发展。
“神童”的不断涌现只能是后天努力的结果，这种努力不是表现在对传统教育的强化上，而是表现在
对传统教育模式的颠覆上。
简单地说，就是人们开始接受早期教育理念，越来越多的家长开始成为这一理念的忠实实践者。
所谓的“神童”其实并不神秘，他们不过是早期教育的产物罢了。
　　早期教育理念是如何进入中国，并为越来越多的家长所接受的呢？
被誉为“中国当代早教之父”的冯德全先生无疑居功至伟。
可以说，如果没有他几十年如一日的“躬行”，如果没有他布道般的宣传呼吁，早期教育理念很可能
还处于某些权威的压制之下，决不会像今天这样能大大方方地进入“寻常百姓家”。
　　当早期教育理念越来越深入人心，大量有关早期教育的图书不断“撞击”家长们的眼球时，回过
头来再仔细聆听冯先生的声音，对于在鱼龙混杂、泥沙俱下中辨别真伪，去伪存真，无疑是大人好处
的。
要知道，在教育中接受一次误导，特别是在孩子生命的早期接受一次误导，其负面影响可能是一辈子
也无法消除的。
　　为此，在中国著名母教专家王东华教授的精心打造下，中国妇女出版社隆重推出了《冯德全早教
方案》丛书，对冯先生几十来的早期教育研究精华进行集中展示，这无疑是早期教育领域的一次盛典
，也是奉献给广大家长的早教大餐。
向教育英雄冯老先生致敬/华东交通大学母亲教育研究所所长 王东华一在新中国成立后的早期教育发
展史上，冯老先生是一个值得大书特书的人物。
由于冯老先生的努力，不仅成千上万的孩子受到了良好的早期教育，而且大力推动了整个社会对早期
教育的认识。
在早期教育理念的民间推广上，冯老先生的功劳无人可比，理应获得一枚大大的奖章。
如果无视冯老先生在这方面的卓越贡献，我们的后人将会怜悯我们这代人的鉴别力。
二关于做学问，我想大致有三种不同的方式和境界。
第一种是用笔在做，写的东西可能连大脑都没有经过，有时写的东西甚至连自己都不知道是什么，更
别说是自己所信仰的了。
第二种是用大脑在做，做的学问能自圆其说，有时也能发人之所未见，但却不可能有什么大的创见，
而他自己也还仅仅将学问停留在一种谋生的手段上。
第三种则是用生命在做，即将长期实践的深层体验升华为理论，他做的东西可能并不那么完美，并不
那么缜密，但却是自己须臾不可离开的信仰。
无疑，第三种做学问的方式是最高级的，所有伟大的作品都是这种生命写作的结果，而我认为冯老先
生正是这样做学问的。
三人从来都是需要天启的，从来都是需要被赋予灵魂的，没有灵魂的人是可怜的。
当一个人的所有细胞被灵魂激发起来后，他就成了一个新人。
这样的启发者常常并不是用多少外来理论的奶水滋养出来的，而是靠来自生命深处的冲动成就自我的
，只有这样充满宗教精神的人才是不可战胜的。
在任何领域里排在最前面的都是这样一些人，家教领域里的福禄倍尔、马卡连柯、苏霍姆林斯基、铃
木镇一、井深大、多曼等等都是如此。
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我以为冯老先生也同样如此！
四关于冯老先生的理论，无须我们过早地多加评断。
任何理论都有它的缺点或不足，没有缺点的完美的理论是不存在的，马克思的理论尚需发展，更何况
是带有开拓性质的早教领域，更何况是芸芸我辈了。
对于新的理论，本着百花齐放、百家争鸣的态度才是可取的。
现在大家都在谈创新，其实不是我们的民族缺少创造力，而是我们的社会缺少对创新的保护。
创新需要一个宽容的环境，没有宽容的环境，就不可能有创新，然而可悲的是有不少评判者是拿着馒
头的标准来衡量面包的。
而冯老先生在这方面给了我们以深深的启示，他积极创新而又虚怀若谷，善于纳百家之长，因此其早
教理论一直在发展着。
五中国从来就不缺乏品头论足的看客。
鲁迅先生之所以受人景仰，并不仅仅因为他是一个文学家，一个思想家，而是因为他是一个彻底的战
斗者。
冯老先生最可贵的地方，我以为同样也不是他的理论，他的思想，而是他&ldquo;数十年磨一
剑&rdquo;的躬行。
而这正是我们目前整个社会最缺乏的。
我一直以为，武训是一个真正懂得教育的人，同时也是我们所有教育者的榜样。
即使是在那样的时代，武圣人尚且获得那么多的高评；因此，在学习武训的同时，我们的社会同样还
要恢复那种从善如流的古风！
六我们正处在一个伟大的时代&mdash;&mdash;&mdash;一个知识英雄辈出的时代，而在知识英雄的背
后，是千千万万教育英雄站立成的一排排屏风。
在这样一个时代，我们很高兴同冯老先生一起投入这一宏伟博大的事业，很高兴同那么多优秀的父母
们一起投入这一充满人性的光明事业。
我们在见证这个时代早期教育兴起与发展的同时，作为同行也同样见证了冯老先生的功绩。
七现在，冯老先生的早教学员&mdash;&mdash;&mdash;年轻的妈妈、爸爸们早逾百万之众，各地媒体
和普通老百姓多有称其为&ldquo;中国当代早教之父&rdquo;的，以感谢其20多年来创建的新理论
和&ldquo;布道者&rdquo;般的宣传推广。
我也一直有一个愿望，就是能在某个时候亲手选编一本冯老先生的书籍作为礼物，来表达一个同行和
后来者的敬意，现在这一愿望终于实现了。
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编辑推荐

《冯德全早教方案1:三岁缔造一生》方案曾荣获下列奖项：全国首届优生优育优教展览会优秀奖；中
国首届专利新技术产品博览会银奖；国家著名重点高校科技成果博览会金奖；全国发明与专利精品博
览会金奖；中国人口文化博览会金奖；中国教育实验研究会幼教创新奖；中国未来教育研究会优秀科
研成果奖；全国21世纪之星评选活动伯乐奖；海南特区科技成果博览会金奖；郑州国际童话节银奖。
数百万人的超大型实验，成千上万例的成功典型，百余所的实验婴幼园，数百家海内外媒体的广泛关
注，30年无人可匹的普及推广！
哪里有华人，哪里就有冯德全早教方案；哪里有出色的孩子，哪里就能看到冯德全早教方案的影子！
这个方案我赞成，但关键是要实施下去，走进千家万户。
——全国人大常委会原副委员长 程思远如果你们这项试验可以取得好的成果，我认为它的意义决不比
某一项巨大工程的意义小。
——中共中央原顾问委员会委员 于光远冯德全早教方案是我国早期教育事业中的一项突破，也是人类
对自身认识的一大飞跃。
——中央教育科学研究所战略发展研究室主任 薛焕玉
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