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内容概要

本书是我国著名早期教育专家冯德全教授的经典成果之一。
    作者从婴幼儿的认识特点和汉字的特色及阅读的规律等方面，论证了早期识字阅读的可能性，并从
人才成长的角度论证了早期识字阅读的必要性，有力地驳斥了“汉字落后论”“早期识字难”“识字
影响智力发展”等种种传统谬见，并提出了“生活游戏是婴幼儿早期识字阅读的最佳课堂”等观点。
作者详细介绍早期识字阅读的原则和方法，并提供了早期识字阅读各年龄段的教学说明及参考教材。
本书既有令人耳目一新的理论创新性，又有极强的可操作性；论证有力，实例丰富，深入浅出，雅俗
共赏。
无论是对婴幼儿的父母、老师还是教研究工作者来说，本书都是极其宝贵的“礼物”。
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作者简介

冯德全，男，中国著名早期教育家，《0岁方案》创始人，中国未来教育研究会执委、中国优生优育
协会少儿委员会常务副主任、国家计生委培训中心优生优育培训基地主任、客座教授、湖北冯德全儿
童潜能开发研究所所长。

    冯德全教授1935年出生于浙江绍兴诸暨。
1954年毕业于湖北
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人大常委会原副委员长 程思远中共中央原顾问委员会委员 于光远中国人口文化促进会常务副会长 王
夫棠国家科委对本方案的评估推广报告北京师范大学教科所副所长 陈建翔《哈佛女孩刘亦婷》作者 
刘卫华华东交通大学母亲教育研究所所长 王东华序 “幼儿识字有害论”可以休矣前言 轻松脱盲，快
乐阅读第一讲 汉字的特色极利于早期识字阅读   　　数千年来，汉字为继承和发展中华文化，引进外
来文明，维护国家统一和稳定，作出了   　　不朽的历史贡献，这是不容置疑的。
但是一百多年来，也有许多人对汉字提出了责难，   　　认为方块字“音形分离”，“难学难记”，
甚至有人把我国近代经济、文化的落后，也   　　极不公正地归咎于汉字的繁难。
我们实在有必要来重新认识自己的国宝。
第二讲 生活游戏是识字阅读教学的新里程碑   　　生活中“环境濡染”“感知积累”“活动游戏”等
婴幼儿识字阅读教学，是人类文化生   　　活的重大发展，是教育科学的划时代的创新，是识字教学
的新的里程碑。
对开发人的巨   　　大潜能，提高民族人口素质有不可估量的意义。
第三讲 早期识字阅读是人才成长的一大基础工程   　　早期识字阅读对于孩子，如同认识环境、适应
社会、发展体力和运动、学习口语等一   　　样，有着现实作用和长远意义。
谁也不否认识字阅读是人才成长的一大基本建设，但早   　　期识字远非只是目的，更重要的是通过
游戏识字和习读低幼读物，催发智力和培养优良   　　性格，给孩子插上腾飞的一翼。
第四讲 名人的成长离不开早期识字阅读   　　人才成长的路途总是有规律可循的，因为世上没有天生
的才子。
名人的早期发展，是他   　　们智慧的“雏”，才能的“芽”，人生的起步。
而早期识字阅读，则是人生征途上最初   　　的足迹。
这里让我们辨认这些足迹，为培养当代高素质人才作一参考。
第五讲 早期识字阅读是“雏鹰”腾飞的一翼   　　丰富的生活实践和游戏，并不是儿童心理发展的惟
一动力，它只是一个侧面，是雏鹰的   　　一只翅膀，仅靠它是不能腾飞的。
只有给孩子插上另一只同样有力的翅膀———早期识   　　字阅读，人才能早慧而坚实地发展，雏鹰
方可翱翔于蓝天，以至于鹏程万里。
第六讲 早期识字阅读的孩子们   　　我们虽然强调儿童实践感受的重要，但培养起读书自学的能力总
归是成才的捷径。
在科   　　学高度发达的今天，怎能每个人再去经历科学发展的漫长岁月呢？
学物理总不能上比萨   　　斜塔扔球来验证伽利略的理论吧？
还是教孩子全面发展吧，而识字阅读是其中必备的内   　　容。
第七讲 婴幼儿个个都是“神童”   　　如果说人世间真有神童，那么婴幼儿个个都是“神童”！
只要对孩子的潜能有足够的认   　　识，有全面发展、充分发展的指导方针，创设丰富的生活、游戏
环境，选择适合他们年   　　龄特征的教育方法，让他们天天接触学习的对象，孩子能不知不觉地接
收成千上万的信   　　息，自然而然适应人类社会的生活，轻松自如地习得“人生第一难”的语言！
第八讲 婴幼儿的五大特殊认识功能   　　我们的人类存在一个未被完全了解的“婴儿世界”，正如著
名儿童教育家蒙台梭利所说:   　　“儿童是人生的另一极。
”“如果从生命的变化、生命的适应性和对外界的征服，以及   　　所取得的成就来看，人的功能
在0~3岁这一阶段，实际上比3岁以后直到死亡的各个阶段   　　的总和还要长。
从这一点来讲，我们可以把这三年看作是人的一生。
”第九讲 婴幼儿处于识字的最佳时期   　　汉字是瑰宝，婴幼儿是探宝的“天才”，只要给予识字环
境，使用恰当的教育方法，他   　　们就会像学会口语一样，掌握汉字，进入阅读。
事实证明，孩子降生时，不仅是文盲，   　　还是“人盲”“物盲”“语盲”“行为盲”，只要发挥
他们天才般的学习能力，他们定   　　会像其他“盲”一样，不知不觉摘除“文盲”的帽子。
第十讲 诱发孩子的自信心和好胜心   　　婴幼儿还谈不上崇高理想、远大目标、坚强意志、高尚志趣
、形势压力等等，他们的主   　　动性和积极性完全来自由好奇心发展起来的求趣心，由喜欢表扬而
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发展起来的好胜心。
   　　这两者是婴幼儿参与学习活动的“双桨”，他们为获得爱、鼓励、夸奖和快乐而活动，   　　百
玩不厌，这种“玩”赋予了教育内容就是“学习”。
第十一讲 发展孩子的好奇心和求知欲   　　　兴趣是最好的老师，学习活动只要满足婴幼儿的趣味要
求，那就成功了一半。
对孩子    　　　来说，世上什么知识最难学？
不是深的繁的，而是学起来没有乐趣的东西；世上什么   　　　知识最好学？
不是成人看来最简单的，而是学起来得到快乐的东西。
婴幼儿学习中的   　　　难易，不在内容的多寡、深浅和学科的不同，而在学习活动能否使他们得到
快乐。
第十二讲 敞开婴幼儿心灵的门户   　　　人人都喜欢活泼上进的儿童。
但心理健康成长的活泼儿童，决不简单表现为好动，也   　　　不是浮躁，更不是没完没了地折腾，
使人不得安宁。
健康的活泼是与精神的专注同时   　　　和谐地发展起来的，是身心全面发展的表现。
第十三讲 早期识字阅读的十大原则   　　　婴儿识字阅读的快乐情绪和积极上进心态，比识字数量重
要得多。
必须使孩子在有说   　　　有笑、有商有量、有动有静、有问有答中认真玩耍和学习，这种情趣和求
知欲的培   　　　养，本身就是最重要的教学目的。
教育者决不可在识字数量上急功近利，强制学习。
   　　　“欲速则不达”，这在婴儿教育上是一条金科玉律。
第十四讲 早期识字阅读的九大方法   　　　婴幼儿应当在日常生活中识字，在游戏活动中识字，这是
由他们的身心特点和认识水   　　　平决定的，是儿童早期学习汉字与阅读的惟一正确途径。
但生活中识字并非提倡主观   　　　随意性，随心所欲地想教什么就教什么，想何时教就何时教，想
怎样教就怎样教，使   　　　人摸不着边际。
须知任何有趣的活动，离开了方法和规则就进行不下去了，兴趣也就   　　　荡然无存。
第十五讲 如何让婴儿与文字交朋友   　　　3岁前婴儿识字的中心环节，是让他们常常看字、听字、接
触书本，与文字交朋友，建   　　　立起“识字敏感”。
当孩子喜欢文字以后，就能初识2000字左右，并培养起识字能力   　　　和最初的读句能力，逐步进
入阅读。
第十六讲 丰富多彩的婴儿识字阅读游戏   　　　婴儿的识字游戏最好要做到“三定”：一是定时间，
二是定地点，三是定教育者，使   　　　孩子形成条件反射，从而养成识字阅读的习惯，以提高学习
效率。
第十七讲 怎样制作和使用识字卡片   　　　使用识字卡片应结合多种多样的生活游戏教学法，但这些
游戏活动要在孩子获得那个   　　　生字的鲜明的第一印象以后再进行，并在活动中多次重复那个字
的形象，这样就有好   　　　的识字效果。
不可丢开字，为活动而活动；也不可死读字，把识字教学弄得索然无   　　　趣；一定要把两者自然
、生动地结合起来。
第十八讲 如何克服“3岁波折”现象   　　　儿童到3岁左右时的厌学情绪，我们称之为“3岁波折”，
这是他们心理发展日趋成熟   　　　的一种表现，是“反抗期”的一种反应。
因为婴儿到3岁左右向幼儿期过渡，运动能力   　　　显著增强，知识面明显加宽，自我意识发展起来
，要求独立活动的愿望也很快表现出   　　　来，被称为“第二次断奶”。
这一变化对教育提出了更高的要求。
第十九讲 游戏是早期识字阅读的最佳途径   　　　游戏是儿童时期最重要的精神需要和快乐享受，它
是造就一个健全的、发展优良的社   　　　会人的必然经历。
从这个意义上讲，儿童游戏的意义极大地高于成人劳动后的娱乐，   　　　因为儿童游戏是造就人才
幼苗的课堂。
第二十讲 婴幼儿游戏识字阅读举例   　　　儿童游戏是十分广泛的，游戏中识字阅读的内容和方法也
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可以花样翻新。
但为孩子设   　　　计和选择游戏识字，一定要根据年龄的大小、基础的差异、所在环境的不同、教
育条   　　　件的优劣来区别对待，内容或增或减，或深或浅，或另有选择；方法因人、因事、因   　
　　时、因地创造更新。
附录一 冯德全早期识字阅读答问录附录二 早期识字阅读教学说明及参考字表附录三 早期识字阅读教
材参考附录四 《国家标准》一级字频度表
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章节摘录

　　第一讲：汉字的特色极利于早期识字阅读　　法国浪漫主义作家雨果曾经说过：世界上最辽阔的
是海洋，比海洋还要辽阔的是天空，而比天空更加浩瀚的是人的心灵。
文字不仅能记录广阔无边、绵延无穷的事物，也能微妙地表达人的丰富的心灵，传递包括想像在内的
无边无际的信息。
文字还能通过由它组成的视觉语言，激发人的智慧，陶冶人的性格品质。
不论过去、今日以至将来，文字对于人类文化的继承与创造来说，都是最重要、最基本的文明工具，
它始终伴随和开创着人类的文明史。
　　数千年来，汉字为继承和发展中华文化，引进外来文明，维护国家统一和稳定，作出了不朽的历
史贡献，这是不容置疑的。
但是100多年来，也有许多人对汉字提出了责难，认为方块字“音形分离”“难学难记”，甚至有人把
我国近代经济、文化的落后，也极不公正地归咎于汉字的繁难。
我们实在有必要来重新认识自己的国宝。
　　近年来，随着对汉字的深入研究和剖析，尤其是婴幼儿心理与早期识字阅读研究取得突破性进展
以后，古老的汉字在人类文字的星海中变得更加光耀夺目，而汉字难记之弊也迎刃而解了。
因为有了早期识字法，三四岁孩子即能脱盲，进入广泛阅读，而且孩子学得自然，轻松自如，活泼有
趣。
这不是神话，而是千真万确的事实，是合乎规律的，在汉字教育史上具有划时代的意义。
　　欧美拼音文字以标音为主，“音形一致”，看见字形较易读出字音；又因为所有字词都由20余个
字母组成，有利于默写。
这些方面似乎的确优越。
但是，它又是“字话一律”“字词合一”的文字，字量太大，每个词都有一个字形。
　　例如使用英语的民族，普通成人就需掌握两三万个单词，也就是说必须识别两三万个字形，再加
上复义词，字量更大；而且它的字形不能表义，理解词义全靠字音；另外它的文字信息量也弱。
　　而汉字虽不能拼读，但它却具有任何拼音文字无法媲美的极大优越性。
在提倡早期识字阅读的今天，汉字的优越性不仅能发挥得更加充分，还能有效地弥补其难于记形、读
音的弱点，使其更臻于美好。
　　汉字独具的优点是“明确简短”和“启发联想”，这是著名语言学家袁晓园教授、安子介先生所
作的高度概括和正确论断。
　　一、汉字是组词文字　　汉字“字词分离”，词汇中有的字就是词，但更多的是由字组成的复合
词。
因此为数不多的汉字却有神奇的构词能力，“熟字”可以魔术般地拼出变化无穷的新词来，少数字能
表现大量意义单位。
例如一个“白”字，即能构成“白天”“白菜”“白痴”“白日”“白兰地”“白木耳”“白璧无瑕
”“白驹过隙”等163个不同的词条来。
　　所以，汉字四五万个词汇却只需三千来个单字即可组成。
我国最常用汉字560个，常用汉字802个，次常用汉字1033个，共计还不到2400个，而它们却占用了一
般报刊用字的90%。
可见汉字真是中华民族少而精的文明瑰宝！
依靠这不多的“魔块”就能拼写出绚丽多姿、气象万千、海洋般深邃、天宇般宽广的文章来，而识字
阅读任务却很有限。
　　二、汉字是表义文字　　汉字的表义能力特别强，目击字形即能从视觉系统中直接获取意义信息
，促使大脑对文字深刻理解和感受。
这一点是所有拼音文字远远不及的。
汉字从以下几方面表义，细细体察起来十分微妙。
　　1. 图像表义　　汉字是方块图像而不是拼音类的线形文字。
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人如果从小看惯了物的形象，以后眼睛一接触它就完全理解它叫什么，以及它的用途，这是因为人已
把物的形象、名称与意义紧密地联系在一起了。
而人如果从小看惯了汉字图像，同样也能与它的意义融合为一，只要一见到字的图形，根本无需思索
，便立即能理解它的意义。
　　例如，多年识字阅读的人谁看到“舰”字脑海里不浮现出军舰的形象？
谁看到“建”字不立即意识到建设的情境？
而目击“剑”字还似乎能感到刀刃的寒光。
如果看的是拼音文字“jiɑn”，还会有以上立即理喻的感受吗？
恐怕必须看上下文才能领悟其意义，又能想像什么呢？
而且仅通过语音系统领悟的意义缺乏形象支柱，因为读音是瞬间即逝的东西，哪有图形支柱持久呢？
　　有的事物在生活中找不出形象，如“不”字，但文字形象却提供了记忆和理解的便利，使人一看
到“不”字立即意识到违拗的意思。
而仅看到拼音“bu”，人们会意识到什么呢？
是“布”，还是“部”或是“步”呢？
　　2. 部首表义　　汉字利用偏旁部首表义的能力是很强的，占汉字总数的80%左右的形声字大抵都
有这种性质。
140余个偏旁部首为理解字义提供了形象标记，很好地起到了提示的作用。
　　例如“江”“河”“湖”“海”四字的偏旁都是“氵”，不是暗示它们与水有关的共性吗？
又如“晴”“睛”“蜻”“清”“请”“倩”等字，它们的偏旁有明确的表义作用，对启发思维和想
像十分微妙，使人目击图像文字的一刹那，便领会了其中含义。
　　3. 叠意表义　　汉字构成的多音节复合词汇中还有很大一部分“叠意词”，它们之中的任何一个
字本来都是表义的单音节词，而两个意义相同或相近的字一经组合，眼睛一扫视，其意义就更加鲜明
，领悟自然就更为深刻。
　　例如“美丽”一词，不论是“美”还是“丽”，其图像本已相当表义，而它们一经连结起来，那
个美呀就跃然纸上了。
这类词能促使人脑迅速领悟，不亚于看到实物或实物图像时的领悟力。
　　三、汉字是拼形文字　　汉字虽不是拼音文字，却是拼形文字。
拼音文字利于读，拼形文字利于认和写。
汉字笔画繁多，结构复杂，但仍有规律可循，因为它都是由基本字和结构部件按照上下、上中下、左
右、左中右等模式组成的，而零件（笔画）和部件(基本字和部首)都是“标准化”的。
这样，汉字虽然乍一看面目繁杂，却仍能保证书写和认读自然流畅。
　　拼形的方块文字还最富有个性形象，它的零件和部件的拼摆可以适当夸张和变形，它的笔画能向
四面八方伸展，这样可以书写出具有独特风格和神韵的字形来，令视觉印象更加鲜明。
因而，在人类的书写史上，只有汉字发展出东方民族特有的书法艺术。
那些书法作品有的庄严苍劲，有的高远飘逸，有的柔美秀丽，有的浪漫洒脱，都能给人以美的享受。
从这个意义上说，汉字又是艺术文字。
所谓“字如其人”，汉字的书写还能表现人的性格。
　　此外，汉字还有部分表音能力。
人掌握基本字的读音以后，当基本字作为部件拼写出另一个字时，新字的读音与基本字的读音往往相
同、相近或押韵。
例如“票”“漂”“飘”“标”“膘”“遥”“瑶”“谣”“徭”等等都是这一类字，它是汉字中形
声字的又一优点，启发人们认读。
　　总之，汉字确实是祖国的国宝，是我们民族引以自豪的伟大创造。
　　安子介先生赞美它为中华民族的“第五大发明”，这是非常正确的，他道出了我们民族对汉字的
深情。
今日世界数以亿计的人每日每时都在使用汉字，它的发展前景灿烂辉煌。
随着我国进一步改革开放和国际地位的进一步提高，加之汉字明确简短，最适应新一代电子计算机用
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语，它必将成为未来世界的第一语言和第一文字，普及到世界每一个角落。
　　21世纪最新一代的电子计算机，定将采用声控系统，彻底摒弃字母和键盘。
汉字只有400多个音节(约为英语音节的三十分之一)，当然是最理想的计算机用语了。
我们应为祖先创造了这样美好的文字而骄傲，它不愧是一串光彩夺目的璀璨明珠。
　　当然，由于汉字音形连结不紧，文言、白话又有距离，结构部件比较复杂，在幼儿期以后，当“
模式认识”和“印象记忆”逐渐退化，识字确实比较困难，而外国留学生识汉字则更难，这就是“白
璧有瑕”吧。
　　目前由于识字阅读滞后发展，致使青少年的阅读兴趣和自学能力普遍低下，这是我国教育落后的
重要原因之一。
可这种情形正好说明，人长大后再识字读书，只会事倍功半，效率低下。
　　但是，近年来早期教育理论和实践的突破性进展，为我们打开了另一个“识字阅读世界”，出现
“柳暗花明又一村”的奇景。
原来，婴幼儿在生活游戏中“自然识字”，能不知不觉进入阅读，三四岁即可嬉戏于书海一角，不久
就能航行于茫茫学海。
另外，由于识字、认物同时起步，阅读、口语并行发展，文字图像能像实物形象一样深深印刻在脑海
内，表义文字的优越性就得到更加充分的发挥，人的思维和想像就更加敏锐，汉字民族就更加聪慧了
。
这是何等有意义的大事啊！
　　可以预言，早期识字阅读理论与实践完善和普及之时，不但“汉字难学”的帽子将从此消失，而
且人口素质、民族文化水平必将会有划时代的提高。
古老的中华文明和中国汉字史，将掀开新的一页，闪耀出更加夺目的异彩。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我始终认为您的早教方案是一项人类重新认识自己婴幼儿期的科学工程，把人类的智力开发提前
到零岁，这不仅是一个伟大的创举，也是人类认识自己的一次突破。
　　——中国人口文化促进会常务副会长 王夫棠　　冯德全早教方案是我国早期教育事业中的一项突
破，也是人类对自身认识的一大飞跃。
　　——中央教育科学研究所战略发展研究室主任 薛焕玉　　无论从理论不是实践上，冯教授的早教
方案都比日本早教专家木村久一的《早期教育与天才》更科学，更完整，更详细，而且更具有中国特
色，因此特别适合推荐给中国的准父母和年轻父母们。
　　——《哈佛女孩刘亦婷》作者、刘亦婷之母　刘卫华
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编辑推荐

　　数百万人的超大型实验，成千上万例的成功典型，百余所的实验婴幼园，数百家海内外媒体的广
泛关注，30年无人可匹的普及推广！
　　我始终认为您的早教方案是一项人类重新认识自己婴幼儿期的科学工程，把人类的智力开发提前
到零岁，这不仅是一个伟大的创举，也是人类认识自己的一次突破。
　　——中国人口文化促进会常务副会长 王夫棠　　冯德全早教方案是我国早期教育事业中的一项突
破，也是人类对自身认识的一大飞跃。
　　——中央教育科学研究所战略发展研究室主任 薛焕玉　　无论从理论不是实践上，冯教授的早教
方案都比日本早教专家木村久一的《早期教育与天才》更科学，更完整，更详细，而且更具有中国特
色，因此特别适合推荐给中国的准父母和年轻父母们。
　　——《哈佛女孩刘亦婷》作者、刘亦婷之母　刘卫华
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