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内容概要

你可以有童年的遗憾，但你不能给孩子遗憾的童年；你可以不是天才，但你能够成为天才的父母！

冯德全早教方案经由数百万人的超大实验，成千上万例的成功典型，哪里有出色的孩子那里就能看到
冯德全早教方案的影子！
而本书是早教方案的补充，反映了作者的人才观、教育观和儿童观，蕴涵着丰富的素质教育的思想。
书中以话家常的方式详尽介绍了中小学生假期生活的着眼点、内容以及假期指导的实施要领，适合教
育3-12岁的孩子。

　　本书是我国著名早期教育专家冯德全教授的经典成果之一。

目前我国中小学生一年中的节假日总计有180天以上，已占孩子一年中全部生活日的一半，所以如何利
用好孩子的节假日，是一个关系到孩子人生成长的极其重要的课题。
然而这个课题长期以来却被忽视了。
冯德全教授在潜心于婴幼儿早期教育研究的同时，同样关注着中小学生的学习成长，本书就是冯教授
奉献给广大中小学生家长和老师的特殊礼物。
书中以话家常的方式详尽介绍了中小学生假期生活的着眼点、内容以及假期指导的实施要领，其内容
涉及中小学生成长的各个重要方面，具有很强的可操作性。
这不仅是一个“假期指导”，更是中小学生的“全面成长指导”。
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作者简介

冯德全，男，中国著名早期教育家，《0岁方案》创始人，中国未来教育研究会执委、中国优生优育
协会少儿委员会常务副主任、国家计生委培训中心优生优育培训基地主任、客座教授、湖北冯德全儿
童潜能开发研究所所长。

冯德全教授1935年出生于浙江绍兴诸暨。
1954年毕业于湖北
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章节摘录

书摘第一讲：假期承担小学生教育的另一半 　　年轻的父母们，孩子的爷爷奶奶、外公外婆们，你们
的孩子终于长高、长大，背着书包上小学了。
雏鹰迎着朝阳，背负希望要起飞了，你们的心里该是何等的甜蜜，又有着多少美好的憧憬!　　从妈妈
怀孕开始，全家为了这个小宝宝，辛苦了七八年，操劳了七八年，三千个日日夜夜，哪天不是情绵绵
，意切切，思悠悠，希冀伴随担忧，欢笑连着眼泪，忙碌与企盼交织在一起⋯⋯现在好了，终于闯过
了孕育关，闯过了分娩关，渡过了哺乳期的艰辛，战胜了病魔的侵袭，经受了送托儿所、幼儿园与宝
宝的“分离之苦”，还品尝了早期智力开发与性格培养的甘甜“果实”。
终于一切关卡都闯过来了，现在孩子能活泼健康地上学去，全家总算可以松一口气了。
　　于是你们想———我们把孩子交给了学校和老师，孩子整天都在学校，老师们会教育他，会培养
他的；而且在孩子的眼里，老师的话就是“圣旨”，这真是太好了。
不管怎么说，我们的肩上总算卸下了大部分的重担，至少可以有喘息一下的机会，静观孩子的发展吧
⋯⋯　　我也做过孩子的父亲，而且现在还充任着爷爷的角色；我完全理解天下父母、祖父母们的甘
苦，我为中华民族有如此深情的父母而骄傲。
但是，我要问问诸位：孩子上小学以后可能遇到的一些问题您认识到了吗？
有些问题您想到了吗？
作为小学生的家长，您要有哪些思想和心理准备呢？
　　读过我研究、设计的“0～6岁优教工程及实施方案”(简称“早教方案”)的父母都知道，养育一
个健康、聪慧、性格优秀、有自学能力的创造型儿童，需要从小极大地丰富他们的精神生活，给他
们15个方面以上的生活内容，常常进行100多种有趣有益的活动，还要建设好生活环境，给孩子深厚的
教育爱，大批健美早慧儿就是这样成长起来的。
那么孩子上了小学以后，这些活动还要不要继续呢？
家长是否可以心安理得，从此把教育任务完全交给学校和老师了呢？
　　我却以为千万不能。
正确地说，孩子上了小学以后，家庭就成了学校教育的同盟军，在育才工程中，双方各有各的天地，
不仅不能替代，缺一不可，还须密切配合，相互促进和补充。
如果有人一定要问：小学教育和家庭教育到底谁主谁次，谁的作用大？
我可以郑重地回答：小学年龄段的儿童，学校教育和家庭教育的影响力是平分秋色的，您承担着小学
生教育的另一半!家庭教育与学校教育是“雏鹰腾飞的双翼”，失去一翼或减弱一翼，都不能使小鹰展
翅高飞，翱翔蓝天。
 　　因为家庭教育作用的大小有一个“反比规律”，即孩子的年龄越小，家庭教育的作用越大；随着
孩子年龄的增长，学校教育和社会教育迅速渗入，家庭教育的作用就逐渐缩小。
而小学生正处于平衡地接受两种影响力的年龄段，学校教育和家庭教育对他们具有同等重要的意义。
　　小学生的生活经历有限，知识面较窄，自主能力、阅读能力都不强，需要接受全方位的指导和鼓
励。
他们应有一个衣、食、住、行、玩和学的良好环境，这一时期如充分接受学校和家庭双方的培育，便
能慢慢地树立理想，增强独立性和自信心。
这是小鹰试探离巢努力奋飞的起点。
学校教育和家庭教育密切配合，才能完美地帮助孩子步入少年，去获得自我发展的高素质。
　　小学教育十分重视孩子的全面发展。
在学校里，孩子有校长、教师等专门人才指导，又能过上快乐的集体生活，开展丰富的群体活动和游
戏，所以学校确是幼苗茁壮成长的一个好园地。
但小学教育毕竟是少数教师面对一个大的群体，又偏重于课堂教学形式和系统文化知识传授，包容不
了对孩子教育指导的全部内容。
孩子的生活、游戏、交往、劳作，认识自然和社会，以及发展孩子的情感、意志、习惯、性格品质和
品德，大部分还要家庭来承担。
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温馨的家庭生活环境还是小学生的主要“生活场”和“教育场”，地盘虽小，但在丰富常识、扩大见
闻、学习劳动、处世接物、学习做人等方面，家庭仍是他们留恋的幸福天地。
这个天地是雏鹰积蓄力量，丰满羽毛，准备独立飞上蓝天的基地。
　　从孩子生活的时间来看，或许家长也没有想到，表面上孩子进了学校由老师教育，其实孩子的极
大部分时间却生活在家里。
这里我算一笔细账，您仔细一想可能会大吃一惊的。
　　每学年小学生有两个月的暑假生活，计60天；有近一个月的寒假生活，计20多天；每个星期有两
个休息日，一学年就有80天；此外，一年中还有“三八”节(女教师放假半天，小学生一般也放假)、
“五一”节、“六一”节、国庆节、元旦等节日，孩子自然放假，这样，小学生一年中节假日总计170
天左右，接近孩子一年中全部生活日的一半。
另外，孩子的课后生活和晚上活动也都在家中。
所以仅从时间计算来看，已足见家庭教育的重要。
确实，家庭要承担小学生教育的另一半。
　　有人认为，小学生一年的节假日虽然近6个月，但那是供孩子休息和玩耍用的，不过是时间的“
边角料”罢了，不必重视；要怪只怪学校放假太多太长了。
这种认识是大错而特错的，是受了传统教育观的影响。
　　孩子的学习决不只是上课、读书、做作业和校内活动，校外生活对培养实践能力、增强兴趣、提
高独立性和创造精神也是非常重要的，我们从名人的童年生活中会受到深深的启发。
　　正确地说，在育才工程中，丰富的生活实践、广泛的探索活动才是第一课堂。
因为丰富生活感受，增长直接经验，获得各种能力，这是吸收一切系统文化知识的基础。
小学生必须到课外、校外活动中去学会生活，认识光怪陆离的大千世界，才能深刻领悟书本知识，进
而掌握和运用这些知识。
这也就是世界各国都给小学生安排长长的节假日的用意。
而指导小学生的假日生活，责无旁贷地主要落在孩子的首任教师、终生生活指导教师———亲爱的家
长肩上。
　　假若做父母的糊里糊涂，不知道小学生的假期有多长(占了小学历程的一半)，更不了解节假日的
意义、作用和家长的责任，那教育上将陷入极大的盲目性，不仅丢失了人才基建工程中重要的一半，
而且孩子的假期生活不科学，或因生活内容枯燥贫乏而使孩子养成无聊懒散的消极态度，甚至染上坏
习惯、坏品质，那么，连学校教育的那一半也会被冲垮：有的小学生度过一个假期忽然不爱学习了，
而且染上了不正当的行为习惯；有的孩子过了一个双休日，星期一上学就无精打采，精力涣散，形成
了所谓的“5＋2＝0”现象。
这就是经常发生的疏忽假期指导的严重弊端。
　　有的10岁左右的孩子整天游游荡荡，无所事事，不知怎样打发时光；有的一连数小时沉浸在大街
小巷的电子游戏机前，弄得晕头转向；有的成天看电视或围着街头的台球桌转悠，打完台球就吃喝聊
天；有的打牌赌博，沾染不良习气；更多的只知道假期的任务就是完成老师布置的作业，于是或提前
敷衍完成作业，或拖拉到上学前草草了事⋯⋯　　面对这样的情形，许多家长或心急如焚，或一片茫
然，不知所措，心想：怎样消磨孩子的这些时间“边角料”呢？
每每见到以上情形，我的心头就不免感到惊慌，并涌起一阵痛心和叹息。
因为孩子消磨的不是无用的时日，而是人才幼苗们比金子更宝贵的年华；失去的不是无用的“边角料
”，而是孩子多彩多姿的童趣、积极进取的童心和本来可以通过假期获得的人生最宝贵的独立性和创
造精神。
啊，学校在辛辛苦苦地培土育苗，成果却在假期中哗哗哗地“流失”!这怎不叫人痛心疾首呢！
　　当然，也有不少孩子有着非常丰富的、有趣有益的假期生活，这些生活是人生金色童年的闪闪光
辉，五光十色，令人喜爱，令人神往。
本书要向亲爱的家长们介绍一些这样的孩子，愿您从中受到很大的启发，把自己身边的小学生培养得
比他们更好，更出色!　　向往是迷人的，但质疑又接踵而至，甚至某些年轻父母不仅脸有怨色，还可
能发起牢骚来：我们把孩子拉扯到这么大，已经辛苦了七八年之久，甚至牺牲了七八年的自我爱好，
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好不容易熬到孩子上了小学，还要求我们负责“教育的另一半”，这岂不太苦了我们了？
太不公平了吗？
做父母的还要不要有自己的业余生活，有自己的理想事业，有自己的娱乐爱好，有自己的人生辉煌呢
？
　　这个问题提得好极了，好就好在能进一步引起我们深思。
　　我以为小学生的家长完全应有自己的理想事业、丰富的业余生活和广泛的兴趣爱好，惟有这样，
才能更好地完成“教育的另一半”，而且一点也不觉得苦，反能使您和孩子都有辉煌的人生。
大思想家培根说过:“一切生物都能通过生殖留下后代，但只有人类才能通过后代留下美名、事业和德
行。
”您要通过孩子留下您的事业和美德，自己不热爱生活，创造生活，有一个较为高尚的精神世界怎么
行呢？
父母有斑斓的生活内容和迷人的精神世界，才是教好孩子、指导好假日生活的根本条件。
因为：　　第一，家长不是要“拼时间”教孩子，我们决不提倡父母做小学生的“伴读”“督学”或
“书僮”；最好的家庭教育是父母自身的理想追求，积极的生活态度和火一样的热情。
父母认真负责地工作，专心致志地阅读，朝气蓬勃地锻炼，有条不紊地持家，热情诚恳地待人，以及
所有活动中自然流露的言语神情，无不给孩子强大而积极的心理影响。
另外，父母正当的业余爱好是最能诱发孩子良好兴趣的感染物，不论是下棋、种花、剪报、绘画、听
音乐、旅游、钓鱼、修车、摄影、集邮，还是走亲戚、访朋友、饲养家禽等等，都能使孩子热爱生活
，勤于思考，扩大知识面，养成良好的心理品质。
尤其在假期，孩子最需要的正是这些精神佳肴，父母顺便带孩子做伴，又玩又学，就是实施了最理想
的假期指导。
所以说，父母本身就是孩子最形象的“教科书”。
　　第二，指导小学生的假期活动，务必要逐步放手，鼓励孩子向主动性、独立性、创造性和小伙伴
之间的群体活动方向发展。
这不仅是为了节约家长的时间，更重要的是，这样做本身就是为了培养孩子独立的人格。
这也是小学年龄段家庭教育最难能可贵之处。
家长教育艺术的高明，表现在能指点孩子整天忙自己的事，家长只要稍加观察、引导和评定就足够了
。
家长对孩子活动的关心应表现为“精神参与”，而不是包办代替。
　　第三，家长指导并参与一些孩子的活动，这是世界上最甜美的事，太阳底下没有比父母与孩子共
同劳动、玩玩学学、有说有笑、有问有答更快乐的事了，这是最高形式的“天伦之乐”；而且父母花
去的时间仅仅是工作之余、茶余饭后的“边角料”。
只要做个教子的有心人，接触孩子时的数分钟，几句话，—个微笑，就能“化休闲为神奇”，你们何
乐而不为呢？
　　好了，亲爱的家长：提高认识，增强修养，丰富生活，讲究方法，幸福快乐地去完成小学生教育
的另一半吧！
不出几年，您的孩子———一个意气风发、风华正茂的少男或少女就会出现在您的面前，您将是最幸
福的人!
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媒体关注与评论

学校教育为什么要实行寒暑假制度？
无疑是为了让孩子们丰富生活，扩大视野，从不同的方面和途径，令他们增长知识，提高能力，促进
健康，养成优良的性格品质。
假期是孩子们幸福生活、积极进取的又一天地，在他们快乐的童年时代应当是难忘的岁月。
从1995年5月起，我国颁布了逐步实行每周五天工作日制度，中小学生也开始过起&ldquo;双休
日&rdquo;来，这样孩子们的假期更多了。
怎样引导孩子们过好长长的假期，这是关系到数以亿计的少年儿童教育的新课题，务必引起国家、社
会、学校和亿万家庭的足够重视，并采取积极的良策和措施。
　　为了大面积提高我国的人口素质，冯德全先生经长期研究实验，研究、设计了早期教育的&ldquo;
早教方案&rdquo;。
如今他为了同样的目标，以亿万小学生的节假日为切入口，撰写和主编了小学生的&ldquo;假期指
导&rdquo;，这是一件极有意义的大事。
冯先生的&ldquo;假期指导&rdquo;是有感而发，&ldquo;因时而生&rdquo;，同时也必定&ldquo;因需而
畅&rdquo;。
这不仅体现了冯先生的远见卓识，而且也是他奉献给孩子们的一片爱心!　　所谓&ldquo;假期指
导&rdquo;，就是利用孩子们的所有节假日对儿童少年实施教育的方案。
这也是一项教育工程，是学校教育计划的重要补充，又是实施社会教育、家庭教育和孩子自我教育相
结合的形式。
　这本书是写给小学生家长、老师和社会人士读的，是一本集知识与方法为一体的著述。
书中涉及的内容比较广泛，如教育学、心理学、文学、科技和艺术等，也反映了作者的人才观、教育
观和儿童观，蕴涵着丰富的素质教育的思想。
我相信广大家长和老师在阅读了本书以后，既可以更新一些教育观念，又能学到具体指导孩子过好假
期的知识与方法，如假期生活内容、小实验、小制作等。
只有师长的积极性与孩子的主动性结合起来，才能使孩子在假期里兴致勃勃，积极向上，生活丰富多
彩，才能使孩子健康地成长，从而全面提高他们的素质。
　　当然，本书也仅仅是一种有限的尝试，更多的假期生活内容、措施与方法尚需各级教育领导部门
、教研部门以及广大教师与家长们去创造，应当出版和制作出更多的供孩子们假期和业余时间使用的
教育&ldquo;软件&rdquo;来(如图书、教具、学具、玩具、音像等)。
　　冯德全先生从青年时代就开始了他的儿童教育生涯，矢志于儿童教育研究与实践。
50多年来他当过教师，担任过中小学领导工作，教过高校儿童心理学，也在教委业务主管部门任过职
，还主编了儿童教育刊物《人才摇篮》杂志。
特别是他从上世纪70年代末期起，潜心研究早期教育，设计了0岁开始的教育工程&ldquo;早教方
案&rdquo;；并把研究成果大规模推向社会，进行实际应用，获得了良好的效应。
他在长期的研究与实践中，撰写了大量论著。
现在出版的《冯德全早教方案③：假期重于学期》是他儿童教育思想的拓展，也可以说是&ldquo;早教
方案&rdquo;的补充，是儿童教育百花园中开出的又一小花。
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编辑推荐

《冯德全早教方案3:假期重于学期》编辑推荐：学校教育为什么要实行寒暑假制度？
无疑是为了让孩子们丰富生活，扩大视野，从不同的方面和途径，令他们增长知识，提高能力，促进
健康，养成优良的性格品质。
假期是孩子们幸福生活、积极进取的又一天地，在他们快乐的童年时代应当是难忘的岁月。
从1995年5月起，我国颁布了逐步实行每周五天工作日制度，中小学生也开始过起“双休日”来，这样
孩子们的假期更多了。
怎样引导孩子们过好长长的假期，这是关系到数以亿计的少年儿童教育的新课题，务必引起国家、社
会、学校和亿万家庭的足够重视，并采取积极的良策和措施。
为了大面积提高我国的人口素质，冯德全先生经长期研究实验，研究、设计了早期教育的“早教方案
”。
如今他为了同样的目标，以亿万小学生的节假日为切入口，撰写和主编了小学生的“假期指导”，这
是一件极有意义的大事。
冯先生的“假期指导”是有感而发，“因时而生”，同时也必定“因需而畅”。
这不仅体现了冯先生的远见卓识，而且也是他奉献给孩子们的一片爱心!所谓“假期指导”，就是利用
孩子们的所有节假日对儿童少年实施教育的方案。
这也是一项教育工程，是学校教育计划的重要补充，又是实施社会教育、家庭教育和孩子自我教育相
结合的形式。
《假期重于学期》是写给小学生家长、老师和社会人士读的，是一本集知识与方法为一体的著述。
书中涉及的内容比较广泛，如教育学、心理学、文学、科技和艺术等，也反映了作者的人才观、教育
观和儿童观，蕴涵着丰富的素质教育的思想。
我相信广大家长和老师在阅读了本书以后，既可以更新一些教育观念，又能学到具体指导孩子过好假
期的知识与方法，如假期生活内容、小实验、小制作等。
只有师长的积极性与孩子的主动性结合起来，才能使孩子在假期里兴致勃勃，积极向上，生活丰富多
彩，才能使孩子健康地成长，从而全面提高他们的素质。
当然，本书也仅仅是一种有限的尝试，更多的假期生活内容、措施与方法尚需各级教育领导部门、教
研部门以及广大教师与家长们去创造，应当出版和制作出更多的供孩子们假期和业余时间使用的教育
“软件”来(如图书、教具、学具、玩具、音像等)。
冯德全先生从青年时代就开始了他的儿童教育生涯，矢志于儿童教育研究与实践。
50多年来他当过教师，担任过中小学领导工作，教过高校儿童心理学，也在教委业务主管部门任过职
，还主编了儿童教育刊物《人才摇篮》杂志。
特别是他从上世纪70年代末期起，潜心研究早期教育，设计了0岁开始的教育工程“早教方案”；并把
研究成果大规模推向社会，进行实际应用，获得了良好的效应。
他在长期的研究与实践中，撰写了大量论著。
现在出版的《冯德全早教方案③：假期重于学期》是他儿童教育思想的拓展，也可以说是“早教方案
”的+补充，是儿童教育百花园中开出的又一小花。
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