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内容概要

　　月经为何不来了？
手淫有害吗？
梦遗是怎么回事？
少女何时该戴乳罩？
看到异性为何想入非非？
少女怀孕堕胎有何危害？
怎样预防性侵犯⋯⋯《青苹果丛书：少男少女知多少》收集了“青苹果”热线专家咨询的典型问题，
从科学上予以明确的回答，帮助少男少女明白事理。
消除疑虑，坦然、安全、健康、快乐地度过青春成长的花季雨季。
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1．生命是怎样孕育和诞生的22．什么是性33．男女性别是怎样形成的54．男孩女孩的发育为何迟早不
同65．什么是"早熟"和"晚熟"76．为什么会有性冲动97．青春期有哪些心理变化118．青春体貌有哪些
特征139．女孩为什么来月经1510．月经来潮前为何心烦意乱1711．女孩痛经该怎么办1912．为什么会
出现月经紊乱2113．经期血量为何这么少2214．闭经是怎么回事2415．我为何迟迟不来月经2516．鼻腔
每月出血是何原因2817．怎样判断月经是否正常2918．白带多有异味是不是病3119．处女膜有什么作
用3220．少女喉结突出是怎么回事3421．体毛太多怎么办3622．女孩为什么也长胡须3823．女孩乳房为
何出现硬块3924．少女乳房为什么发育不好4025．乳房一大一小正常吗4226．少女乳头为什么会凹
陷4327．男孩乳房为什么也会隆起4528．男孩为何出现女性特征4629．男孩阴茎为何勃起4930．阴茎是
否太小5031．为什么早晨容易阴茎勃起5232．为什么我的阴毛特别稀少5333．我为什么只有一个睾
丸5534．睾丸时常疼痛是怎么回事5635．劳累后遗精是病吗5736．从未遗精的人有生育功能吗5837．梦
遗是怎么回事5938．真的是"一滴精十滴血"吗6139．青春期如何保证营养6440．睡眠对青春健康有何影
响6641．少女何时该戴乳罩6742．青春期乳房保健该注意什么7043．少女膳食应注意什么7344．束腰能
否使身材更美7545．少女怎样预防性侵犯7746．如何对待性骚扰7947．假如被强暴该怎么办8148．少女
清洗阴部有何讲究8349．少女常见哪些妇科病8550．月经停止来潮是否表明怀孕8651．少女月经期怎
样保健8852．外阴瘙痒要看医生吗8953．女孩为何要注意会阴部卫生9154．少女为什么不宜穿高跟
鞋9255．阴茎瘙痒怎么办9356．手淫有害健康吗9557．什么是"安全期"9758．为什么色情读物有害9859
．怎样才能使身体发育更好些9960．怎样战胜讨厌的"痘痘"10161．男孩也要保护"性特区"吗10362．男
孩的胡须可以拔吗10463．包皮过长或包茎怎么办10664．怎样消除身体异味10865．穿紧身裤有何害
处11066．少女怀孕有什么后果11167．意外怀孕该怎么办11368．什么是性病，怎样预防11469．怎样会
染上毒瘾11770．吸毒的人有什么行为表现11971．吸毒对健康有何危害12072．毒贩子如何引诱青少
年12273．艾滋病有治吗12374．安全套绝对安全吗12575．青春期为何烦恼多多12876．如何摆脱青春期
的孤独12977．为不漂亮而烦恼怎么办13278．"假小子"有什么不好13479．我是不是"性变态"13580．常
有"性幻想"怎么办13781．为什么怕见人13982．如何克服嫉妒心14183．怎样克服自卑心理14484．爱看
裸体画是否心理变态14685．我失去"贞洁"了吗14886．我还是处女吗14987．克制性冲动有害腱康
吗15188．"纯情女孩不谈性"对吗15289．我是不是"同性恋"15390．医生有权过问少女隐私吗15691．我
该不该去整容15892．男女生为何彼此疏远16193．看到异性为何想入非非16294．异性面前有表现欲正
常吗16495．以什么方式与异性交往16696．为什么怕接触女生16897．怎样摆脱"单相思"之苦17098．触
碰异性为何有"触电"感觉17299．爱情需要性关系来证明吗174100．友谊和爱情间有界限吗175101．什
么叫早恋177102．我跟女孩交往难道有错178103．恋上老师怎么办180104．男老师可以吻我吗182105．
收到"情书"该怎么办184106．喜欢异性，是否可以表白186107．我的初吻可以献给他吗189108．未成年
人发生性关系有何后果191109．可否接受他的约会邀请193110．青春友情为何难以"天长地久"195111．
对方拒绝我的感情怎么办196112．"初恋"情结为何令我刻骨铭心199113．怎样与同学融洽相处202114．
同学中拉帮结派怎么回事203115．我被同学孤立该怎么办205116．为什么常对父母发脾气206117．爸妈
偷看我的日记怎么办208118．怎样对待父母的唠叨209119．怎样使父母理解我与异性交往211120．我该
不该离家出走213121．为什么要遵守性道德214122．青少年上网应注意些什么216123．上网成瘾有什么
危害217124．遇到心理困扰时，向谁求助219
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