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内容概要

　　《突破自己：实现卓越的5个关键点》介绍了如何实现人生的七大目标，即制造优秀、制造财富
、制造自由、制造荣耀、制造精神和制造与众不同。
　　这是一本写给任何一个有兴趣回答这样一个问题的人的书：“我怎么才能实现我所期望的”《突
破自己：实现卓越的5个关键点》帮助阅读它的人实现7大目标：制造优秀、制造卓越、制造财富、制
造自由、制造荣耀、制造精神以及与众不同！
让平庸的人优秀，让优秀的人卓越，让卓越的人维持在巅峰。
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作者简介

作者：（美国）汤姆·金 约翰·科特汤姆·金Tom King 组织行为学博士，TKS公司执行总裁，当今美
国咨询界炙手可热的人物，其每小时咨询费高达12000美元，被人们尊称为“金口先生”。
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书籍目录

前言：如果你不⋯⋯ /002【第一篇 新时代新战略】 /001第一章 做鹰一样的人物! /005第二章 烧掉你的
船! /021第三章 向自己挑衅! /039【第二篇 新时代新思维】 /055第四章 要独特，要不同! /059第五章 对好
说：“NO!” /077第六章 激情?引爆它! /091【第三篇 新时代新概念】 /109第七章 没有敌人，只有你自
己! /113第八章 你的后路在前面! /131【第四篇 新时代新战术】 /147第九章 做比鹰飞得更高的鸡! /151第
十章 重点!攻击重点! /167【第五篇 新时代新态度】 /185第十一章 失败，再失败，更好的失败! /189
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章节摘录

书摘你看过电影《空军一号》吗?    那可是一部令人震撼的影片!它表达了民众对总统的普遍情绪：总
统得勇敢、坚定、充满智慧，即使他的生命受到威胁，为了美国他依然得选择战斗，而不是去做胆小
的老鼠。
但导演沃尔夫冈·彼德森似乎并不想将那位“胶片上的总统”制造成彻底的超人。
    我记得其中的一个片段：在看橄榄球比赛录像的时候，“总统先生”的女儿艾丽丝，发现一个球员
有意犯规竟逃脱了惩罚，她显得难以接受了，她大声喊叫：“他犯规了!”    你知道“总统先生”的回
答是什么吗?    “抓到才算!”    天哪!“犯规了”但“抓到才算”!    奇怪吗?    一点儿都不!    我们这个世
界绝非温文尔雅!我们活在一个竞争的星球，它不允许你破坏规矩，却也不阻止你残忍无情。
这就像那个赚了一船钱的希腊船王阿里斯托特·奥纳西斯说的：“竞争的含义就是彼此全力扼杀对方
。
但是如果你输掉它，你很可能也就输掉了再玩的机会。
”    想哀叹什么吗?    停下来!那没有意义!现实就是现实，它如同熟透了的苹果必定要从树上掉下来一
样，没有人能改变它。
在我们这个世界和善就像一个伪君子，它总是喜欢姗姗来迟，它只有在利益争夺战结束之后才会出现
。
    那我们该怎么干?    我的回答是：    玩点儿战略!做力量的崇拜者，用力量面对未来!    玩点儿手法!转
化位置，做个斗土，加大攻击性。
    这管用吗?    去问问乔治·W·布什总统吧!他收藏着如何击败“杰出、顽强和值得尊敬的对手”约翰
·克里先生的答案。
当然，去看看《空军一号》也是一个不错的选择，它的主人在把那个恐怖分子的头儿打下飞机时说的
那句话很爽、很激动人心，他说：“滚下我的飞机!”    好啦!行动吧，像鹰一样!P002-003
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编辑推荐

这是一本写给任何一个有兴趣回答这样一个问题的人的书：“我怎么才能实现我所期望的？
”本书帮助阅读它的人实现7大目标：制造优秀、卓越、财富、自由、荣耀、精神以及与众不同！
让平庸的人优秀，让优秀的人卓越，让卓越的人维持在巅峰。
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