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内容概要

本书作者根据多年工作体会，以其女性独具的视角与聪慧，专门为女性写了这本生活教科书。
　　本书将告诉你：如何做一个有魅力的女人；女人怎样实现自己的梦想；如何与男性相处⋯⋯事关
女性日常生活，一册在手，排解万忧。
　　本书的最大价值是实用，可以作为女人的必需物品，像镜子、口红那样随身携带，随时阅读。
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章节摘录

书摘什么样的女人才是有魅力的女人    有知识，生活在自己的信念中，美丽大方、善于处理家务、打
扮得体、聪明伶俐、待人亲切——这是女陛心目中的理想女性。
    但从男性的眼光看，理想的女性又如何呢?    男性认为理想的女性必须是：贤惠的妻子、热情的女人
、慈祥的母亲、圣洁的天使、值得信赖的朋友⋯⋯有时她能倾听他的话语，对他百依百顺，并且能够
抚慰他的心灵；有时则希望她能撒娇，让他扮演保护者的角色。
    男性心中完美的女陛，能适时适地变化自己。
    黑色的眼睛深不可测，仿佛正窥视男人的心，瞬间却又拂袖而去，不作片刻停留。
    希望她有羞怯的笑靥，却又希望她充满热情。
    有时像火般热情，有时似水般柔情，有时若雨滋润大地，有时如和风吹拂万物。
    这些都是男性心目中渴望追求的女性。
所以，女性的魅力也在于变化多端，无法一言蔽之。
    增添魅力的五大绝招    魅力不再仅仅针对外在容貌而言，而更多表现在生活态度、处世风格、个性
品位等方面。
以下是一些从日常生活中总结出来的增添魅力的妙招。
    神态自然而丰富  在人与人的互相沟通中，表情是最有品质、也是心有灵犀的交流介质。
日常神态单调、固定化，易带给人呆板无趣的感觉。
让表情自然生动地流露出你对生活每时每刻的感受吧，即使你相貌平平，也会由此而显得感性率真、
灵秀可爱，从而充满吸引力。
    穿衣采取精简原则  里三件外三件式的多重穿衣，令原本苗条柔美的身材徒增许多累赘，只会降低品
质。
尽量减少身上衣服的件数，甚至将羊毛衣、皮装、风衣等直接贴身穿，才能令身形毕露，显出伶俐秀
挺之美，而且肢体也会觉得更收放自如。
当然，这样的穿法在寒冷的季节具有一定的挑战性。
不妨将原来准备买几件衣服的钱用来购置一至两款价高但保暖度强的棉芯衬衫或绒衣，来维持形体的
婀娜多姿。
    口气清新  即使身上衣冠楚楚，若口带异味，也会令个人形象大打折扣。
口中的不良气味，多是烟、酒、蒜、葱等气味浓重的食物及呼吸道、胃肠疾病或口腔疾病所致，解决
的办法是及时去医院诊疗，调整饮食结构，逐步培养良好的口腔卫生习惯。
日常生活中，还可以采用以下几种较简单的方法祛除口臭：在清晨空腹饮一杯淡盐水；随身携带口腔
清新喷雾剂；经常咀嚼无糖口香糖、茶叶⋯⋯    适度保持自我  有时候，过于迁就、盲从大流，无主见
的性格反而遭致人反感或让人忽略，感觉不到你的存在。
即使在公众场合，适度地保持自我也是应该的。
不妨想说就说，想笑就笑，想穿牛仔裤就不要难为自己装扮淑女。
但切忌声音粗暴，也不要走极端，以为与周围环境反差越大就越能突出自我。
要学会做水果拼盘里的那片菠萝或柠檬，既独特，又合群。
    谈吐风趣  风趣的谈吐是男性的处世法宝，也是女性的魅力元素。
偶尔开一些无伤大雅的小玩笑，侃些调皮的小笑话，恰到好处地正话反说，以及适当地自嘲一下，令
人乐不可支的同时，也使你充满情趣的形象更深入人心。
如果你天生缺乏幽默细胞，那么也不要紧，多看一些漫画书，收看电视的智力游戏节目，有意无意地
储备这类知识，诙谐的灵感便会适时地从你的头脑里冒出来。
    大胆施展女性的魅力    有时，你会产生疑惑，男性选择女性的标准是什么?他们有什么特别标准吗?    
这是个很不容易回答的问题。
    爱情有时令人难以捉摸，所以很容易引起误解。
举一个例子，很多人都认为小伙子只追求美丽的姑娘，认为小伙子追求的都是有着漂亮的脸蛋、修长
的身材及健美、活泼的女性。
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    事实并非如此，男性喜欢女性的理由很多，并不是只有美貌才能吸引男性。
    实际上每一个女性都有独特的风姿和魅力，这不一定来自美丽的外表。
或许，你还没有发现自己迷人的地方，但是，小伙子已经觉察到了，并深深地爱上了你。
因此，你应坚定信心，根据自己的特点和长处，大胆旆展魅力。
P2-4
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媒体关注与评论

书评气质是女人的利器。
    ——乔治·桑    拥有美貌的女性，更要去拥有持久的魅力。
    ——卡内基夫人
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编辑推荐

　　气质是女人征服男人、征服世界的独特武器和骄傲的资本。
女人再漂亮，如果没有气质，就如一朵枯萎的鲜花，只见色彩，却闻不见馨香。
相反，相貌一般的女人，人旦有气质作为支撑，神采便立刻飞扬起来，乃至风韵动人。
女性，要想成功，要想成就非凡的事业，必须具有魅力气质与之相匹配，只有气质高雅的女性才能在
社会中独占鳌头，才能成就辉煌事业。
拥有气质，可以毫不夸张地说，等于拥有了一切。
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