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内容概要

《21世纪食色全书》简介：早在两干多年前的战国时期，儒家学说奠基人之一的孟子就说过：食色，
性也。
无论是我国传统的养生学，还是现代的生物学，都认为：饮食与性是人的最基本的生理本能，并且与
健康有着最直接的关系。
面对当今高速发展的社会，竞争的压力空前巨大。
社会各阶层人群均面临着不同程度的“性的困扰”。
可以毫不夸张地说，许多“现代人”已经或将要丧失人的最基本的生理功能——性能力，使原本是一
件有益健康、愉悦身心的“好事”，变成了一件“烦事”。
就现实情况来看，有太多的人因此失去了许多生活的乐趣，甚至影响到夫妻感情，导致离婚悲剧发生
。
《21世纪食色全书》分为上下两篇。
上篇介绍了现代性养生保健知识、我国传统的房中术以及如何防治各种常见的性功能障碍等；下篇介
绍了与性养生保健有关的食品、药物，以及能有效改善性功能、提高性生活质量的精选食疗药膳方。
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章节摘录

书摘◎什么是性欲及其形成    性欲是性生活的前提，只有有了性欲，才能有性生活，才会创造和谐的
性生活。
那么什么是性欲呢?    一、性欲的定义    性欲被人们称作性冲动、性欲望，是一种本能的冲动，是性生
活的起动点。
它是在青春期发育之后，产生的一种有关性的冲动和念头，它是一种希望和性伴侣进行肉体接触和刺
激、并进行性交的冲动，也是夫妻双方爱的表达形式之一。
所以，人的性欲望不同于动物，它是本能的社会化的结果，它既包含着本能，也有着人与人之间的感
情和爱情。
    二、性欲的形成    1．性欲是人类的本能。
人是进化到最高阶段的动物，因此也同样保留着动物的本能，例如吃饭、睡觉和性。
作为性的催发剂——性欲是生来就有的，它是人的本能，在婴儿期就存在。
根据弗洛伊德关于性的研究，连婴儿吮吸吃奶都是性欲的一种表现。
人的这种性欲的本能，是通过遗传实现的，例如人的性别。
人的性别是无法改变的，尽管现在有了变性手术，但是这毕竟是极个别的，并且不具备生物学上的意
义。
    2．性欲也是社会化的产物。
人是社会性的动物，所以性欲也是社会化的产物。
尽管有些与此有关的东西无法改变，例如人的性别，但是不同的社会环境所形成的性欲也是不同的，
社会文化和社会心理对性欲的影响尤其大，它在一定程度上可以决定人的性欲和性行为。
例如，在传统社会，要求节欲的保守观点相对较多，尤其是对妇女的一些束缚，人们就会有意识地控
制自己的性欲，甚至最后到了没有性欲的地步。
即使在现代社会中，也需要理性的调节，而不是在任何地方都要宣泄出自己的性欲，它受到社会规范
和个人修养的制约。
人类的性欲也有感情在里面，人们产生性欲的对象也往往是自己喜欢的人。
    3．性欲与性教育。
在种种不同的社会条件下，所形成的性欲的内涵也是不一样的，我们决不能只把它看成动物的本能。
性欲人人都会有，但性欲也是多种多样的，它是本能的社会化产物，对人的一生都产生着重要的影响
。
因此，应该重视对性欲的正确引导，这就需要合适的性教育。
由于性欲受社会的影响较大，而且人越成熟，原来的性观念就越难改变。
因此，性教育应该从小抓起。
P3-4
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媒体关注与评论

书评它不是最畅销的，也不一定是对中国和世界影响最大的，甚至不是最权威的。
但是，它构成了一个现代两性关系的思维框架。
一个聪明的读者，从中汲取的将是思维方式，不论是对自己或配偶，这是一种对待性问题的认真负责
态度。
 所有和性有关的问题，本质上都是观念问题。
甚至你以为是生理的性能力问题，后面其实同样可能是观念在发挥作用。
本书从现代人的实际需求出发，以科学的性养生保健知识为核心，提供了许多具体的实用方法。
本书以全新的角度、系统实用的知识、具体详细的操作方法；为广大读者精心打造了一部新世纪的性
学小百科；是一部名副其实的现代版的食色全书。
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编辑推荐

《21世纪食色全书》不是最畅销的，也不一定是对中国和世界影响最大的，甚至不是最权威的。
但是，它构成了一个现代两性关系的思维框架。
一个聪明的读者，从中汲取的将是思维方式，不论是对自己或配偶，这是一种对待性问题的认真负责
态度。
所有和性有关的问题，本质上都是观念问题。
甚至你以为是生理的性能力问题，后面其实同样可能是观念在发挥作用。
《21世纪食色全书》从现代人的实际需求出发，以科学的性养生保健知识为核心，提供了许多具体的
实用方法。
《21世纪食色全书》以全新的角度、系统实用的知识、具体详细的操作方法；为广大读者精心打造了
一部新世纪的性学小百科；是一部名副其实的现代版的食色全书。
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