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内容概要

戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径
地开始了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识，
对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了自己的人生。
本书为“戴尔·卡内基成功学教育全书”的其中一册。
     世界成功学第一书，戴尔·卡内基成功学教育全书一！
世界上最畅销、最经典、最实用的为人处世参考书。
“成人教育之父”戴尔·卡耐基的思想精华和最激动人心的内容，帮助你解决你所面临的最大问题：
如何在你的日常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响他人；如何击败人类的生存
之敌——忧虑，以创造一种幸福美好的人生⋯⋯     如果你要从这本书里获得到最大的益处，有一个必
须具备的条件，一个比任何定例或技术都重要的基本条件。
你必须有这种基本的条件。
不然，你再怎么研究，也不会有多少用处。
如果有这种天赋的才智，你即使没有看这篇建议的文章，也能获得奇迹。
    这种奇妙的条件是什么？
那是一种深入的、想要学习欲望，一个增加你应付他人能力的强烈决心。
     你如何触发这样一个冲动呢？
经常提醒你自己，让自己知道这些原则对你是何等的重要。
替你自己作这样的想象——如果将这些原则运用自如，将使你接触到多彩多姿的环境；在经济酬劳上
，将有更多的帮助。
你要一次又一次的跟自己说：“我所以受人欢迎，我所获得的快乐，和我酬劳收入的增加，那是由于
我知道了与人相处的技巧。
”     把每一章迅速的阅读一遍，以得到一个整体印象。
你或许想接着就看下一章，可是，我希望你别这样。
除非你仅是为了消磨时间而阅读的。
如果你是为了增加你在人与人之间的关系中的技巧而阅读，那么你把这一章详细研读，这才是省时间
和最有效果的办法。
     当你阅读的时候，不妨稍微的停一下，思索你读到的？
问问自己如保运用书中的每一项原则。
    阅读这本书时，可以用各种色笔来做记号。
遇到一项你认为能运用的建议时，就在文字下面画一条线。
如果看到一项极好的建议，那么就在那些句子旁边做上记号。
如果在这本书上，有着各种各样的画线和记号，不但有趣，而且也更有效地复习。
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作者简介

戴尔·卡内基（Dale Carnegie），20世纪最伟大的成功学大师，毕生致力于大众心理学和人际关系学
的实践研究，被誉为“美国现代成人教育之父”。
在实践的基础上，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处事、潜能开发为一体的成人教育方
式。
他所开创的“人际关系培训班
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挑战第四篇 使人同意你的九条规则  第1章 给予真诚的赞赏  第2章 如何批评才不致招怨  第3章 先说出
你自己的错误  第4章 没有人喜欢被人指使  第5章 顾全对方的面子  第6章 如何鼓励他人获得成功  第7章 
给他人一个美好的名声  第8章 使错误看起来容易改正  第9章 使人乐意去做附录 戴尔·卡内基的成功之
道(洛维·汤姆士)
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媒体关注与评论

　　在出版史上，没有任何一本书能像卡内基的著作那样深入人心。
也惟有卡内基的书，才能在他辞世后，还能占据我们的排行榜。
　　——《纽约时报》　　你真想将自己的生活变得更好吗?如果是，那么本书可能是你碰到的最好的
书之一。
阅读它，再阅读它。
然后开始行动。
　　——奥格·曼狄诺（《世界上最伟大的推销员》作者）　　由卡内基开创并倡导的个人成功学已
成为这个时代有志青年迈向成功的阶梯，通过他的传播和教导，使无数人明白了积极生活的意义，并
由此改变了他们的命运。
卡内基留给我们的不仅仅是几本书或一所学校，其真正的价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一
个想出人头地的青年。
　　——肯尼迪（美国总统）　　与我们应取得的成就相比，我们只不过是半醒着，我们只利用了身
心资源的一部分，卡内基因为帮助职业男女开发他们蕴藏着的潜能，在成人教育中开创了一种风靡全
球的运动。
　　——威廉·詹姆士（哈佛大学心理学教授）
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