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内容概要

《写给女人》是卡内基的妻子陶乐丝根据卡内基人际关系学理念，并结合自身作为女性的聪慧、敏感
、才华编写而成的一部女性日常生活教科书。
全书以妻子如何持久地赢得丈夫的爱为切入点，娓娓地道出了成为“世界上最有魅力的妻子”的秘诀
。
在陶乐丝看来，要让丈夫一下班就迫不及待地往家里赶而不留恋外面的风景，妻子的形象、气质、风
度、一些可爱的小伎俩、性爱表现、甜蜜的悄悄话、自我进步、自立能力、家居布置，甚至一个烟灰
缸的选择与摆设都至关重要。
而所有这些女人必须的修为，卡内基夫人都在书中提供了具体、细致、有效的指导。
几乎每一个能平添女性魅力、抓住丈夫之心的细节，卡内基夫人都在书中一一为你道破。
    而卡内基则为读者提供了数十位世界上最伟大的女性的简约传记，读者可以从那些甚至改变了历史
进程的伟大女人的成长经历中受到激励，从而改变自己的命运。
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作者简介

戴尔·卡内基（1888－1955年）是美国著名的心理学家和人际关系学家。
卡内基开创的“人际关系训练班”遍布世界各地。
 
    他以超人的智慧、严谨的思维，在道德、精神和行为准则上指导万千读者，给你安慰，给你鼓舞，
使你从中汲取力量，从而改变你的生活，开创崭新的人生。

    早期著作《人性的光辉》、《语言的突破》、《美好的人生》《人性的优点》曾被译成二十八种文
字，其中《人性的弱点全集》一书，是继《圣经》之后世界出版史上第二畅销书！
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书籍目录

怎样成为世界上最有魅力的妻子 为丈夫制定一个目标 帮助丈夫靠近目标 做一个有魅力的妻子 选择两
个丈夫中的一个 聆听丈夫 做丈夫忠诚的支持者 如何与丈夫的女秘书相处 处变不惊的能力 做好妻子是
毕生的事业 你的丈夫是否与众不同 不要被埋没 男性的冒险天性 不要强人所难 如何摆脱丈夫 帮丈夫塑
造健康体质 做好家庭预算 骄傲地做主妇 营造一个甜蜜的家 合理利用时间 如何让丈夫可爱起来 展现丈
夫的魅力 深沉的爱情 “好妻子”必修课 性爱贴身手册 离婚后怎么办世界上最伟大的女人 科学女杰居
里夫人 海伦·凯勒 埃及艳后克丽奥巴特拉 俄国女皇凯瑟琳 俄国女公爵玛丽  电影明星嘉宝 “小妇人
”爱尔考特 神怪小说家蕾妮哈特 最早的电影明星碧克芙 好莱坞巨星辛迪·克劳馥 个性影星凯瑟琳·
赫本 女作曲家邦德夫人 传奇女教士安蜜瑟 “灰姑娘”海伦·吉普森 拿破仑的妻子约瑟芬
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媒体关注与评论

　　在出版史上，没有任何一本书能像卡内基的著作那样深入人心。
也惟有卡内基的书，才能在他辞世后，还能占据我们的排行榜。
　　——《纽约时报》　　你真想将自己的生活变得更好吗？
如果是，那么本收可能是你碰到的最好的书之一。
阅读它，再阅读它，然后开始行动。
　　——奥格·曼狄诺（《世界上最伟大的推销员》作者）　　由卡内基开创并倡导的个人成功学已
成为这个时代有志青年迈向成功的阶梯，通过他的传播和教导，使无数人明白了积极生活的意义，并
由此改变了他们的命运，卡内基留给我们的不仅仅是几本书或一所学校，其真正的价值是：他把个人
成功的技巧传授给了每一个提出人头地的青年。
　　——肯尼迪（美国总统）　　与我们应取得的成就相比，我们只不过是半醒着，我们只利用了身
心资源的一部分，卡内基因为帮助职业男女开发他们蕴藏着的潜能，在成人教育中开创了一种风靡全
球的运动。
　　——威廉·詹姆士（哈佛大学心理学教授）
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