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内容概要

本书以各个心理学流派为线索，选取学派中代表人物的代表作，如精神分析学派的西格蒙德·弗洛伊
德的《梦的解析》等等。
每部著作大体分这几部分：首先对作者的姓名、成书时间及比较好的版本做了简单的介绍；“走近作
者”对作者的生平、成就、主要著作等信息做简单介绍；“核心智慧” 介绍了著作中反映的作者的观
点及三三要内容；“经典语录”中选取的是著作中的一些精彩的话语、言论。
这样能使读者对那些心理学名家有一个全面的了解，同时也可以对所选取的著作有一个整体上的把握
。
本书没有对名著中的各种倾向、主义、论点和材料进行分析、评论、批判，而是将每本名著的梗概、
要点提示给读者，让读者自己作出鉴别。
本书适合心理学爱好者阅读，同时也可以给正在遭受心理危机和心理问题困惑的人们提供理论方法上
的镜鉴。
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