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内容概要

红色食品富含番茄红素、胡萝卜素、铁和部分氨基酸，是优质蛋白质、碳水化合物、膳食纤维、B族
维生素和多种无机盐的重要来源，可以弥补粳米、白面中的营养缺失。
经常食用色食品，可以进一步提高对主食中营养的利用率，山植等食品还有治疗癌症的功效。
被称为“红色生力军。
”    《白色食品食疗经》一书，在编著的过程中，本着弘扬我国传统中医学知识，崇尚科学、进一步
挖掘和开发白色食品的药用价值为原则，具有文字通俗易懂、内容新颖、食疗方多数来自民间、曾被
广为应用等特点，可以满足人们通过日常饮食、进一步提高健康水平的迫切需要，是现代家庭的膳食
、保健顾问。
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