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内容概要

发育畸形，功能性子宫出血，痛经，闭经；各种炎症，流产，宫外孕，子宫内膜异位症，某些肿瘤；
子宫肌瘤，功能洼子宫出血，更年期综合征，某些肿瘤。
学会应对炎症；痛经了，怎样进行生活调理；学会避孕；各种各样的腰腹痛解决之道；成功地享受性
爱；阴道排液是怎么回事；子宫肌瘤引发的包块；提高生命质量，维护女性健康。
本书内容丰富，层次清楚，文字简练，便于学习，利于掌握和运用，是一本比较全面论述妇产科疾病
的著作。
     享受健康，远离疾病，学会呵护自己，提高生命质量。
月经问题，避孕问题，炎症，肿瘤，性病及性生活等造成的伤害极大地影响着女性的生活质量。
为此，本书由长年工作在临床一线的妇科专家撰写，帮助女性朋友健康快乐地生活。
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炎和阑尾脓肿引发的包块　　阴道囊肿有碍性生活吗　　阴道口外的包块是什么　　阴部一侧为什么
反复长脓包　　阴部受伤后为什么会鼓起来　　腹部包块会自行消失吗　　常年骑车女士的难言之隐
常见的月经疾病的调理⋯⋯及时治疗妇科炎症积极预防性病早期发现妇科肿瘤其他妇科常见病
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章节摘录

白带异常正常白带是什么样的白带是由阴道黏膜渗出物、宫颈管及子宫内膜腺体分泌物等混合而成，
其形成与雌激素的作用有关。
正常白带呈白色稀糊状或蛋清样，高度黏稠，无腥臭味，量少，对女性健康无不良影响，称生理性白
带。
例如，两次月经中间的排卵期，白带增多，像鸡蛋清似的，清亮透明，2－3天后就变成混浊黏稠，量
也减少。
月经前及怀孕后白带也会增多。
白带的量和气味因人而异。
有的人虽有大量白带，但没有任何不舒服，另一些人虽然白带正常或稍多，却有些不适。
生理性白带多的时候，可每晚清洗外阴，还要服些中成药，如千金止带丸、补中益气丸等，对某些白
带增多者会有所帮助。
上环后白带为什么增多宫内节育器俗称避孕环，是我国育龄妇女中使用率最高的一种避孕工具。
它简便、有效、安全，一次放人能避孕多年，不影响性生活，取出后能迅速恢复生育能力。
然而，由于个体差异、卫生习惯等原因，有的育龄妇女放置避孕环后可能会出现白带增多的现象。
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编辑推荐

《妇科常见病必读》如果不对妇科常见病进行干预，有些良性疾病可能会恶化，那些貌似并不凶险的
症状，也许正悄悄地夺走你的健康；所以，对于妇科疾病来说，积极就医，耐心调养，科学防范非常
重要，积极就医，让疾病化险为夷；耐心调养，保持女性魅力；科学防范，远离疾病无烦恼。
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