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内容概要

做好孕前、孕期、分娩及产后的保健，对确保女性的健康及新生命的安全降生十分重要。
    本书针对女性在卫生、营养、运动、生活等方面的保健问题给予具体指导，具有很强的操作性。
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作者简介

戴耀华：首都儿科研究所儿童保健专家、主任医师、博士生导师。
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媒体关注与评论

书评生养一个健康漂亮的宝宝，是每位父母最大的希望。
那么，这样的希望是不是可遇而不可求的呢？
事实上，人力还是能够有所作为的。
何时是孕育宝宝的最佳时间呢？
怎样才能使得准妈妈得到最好的照料呢？
⋯⋯本书为你一一解答！
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