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内容概要

　　有国才有家，国防对于我们国家，民族以至每个家庭，每个公民都息息相关。
家是国的基本单元，是人生的第一学校，又是国防教育的第一课堂。

　　关注国防就是关注我们的家园
　　回顾千年荣辱 建设强大国防
　　跟踪世界风云 洞悉时事政治
　　熟悉国防知识 开拓科技视野
　　掌握国防技能 强身保家卫国
　　知晓国防法规 培养法律意识
　　强化国防观念 谱写爱国篇章
　　提高公民素质 构建和谐社会
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前言
一、关注国防就是关注我们的家园
01．国家就是一个大家庭
02．国防就是国家的防务
03．家庭是社会的细胞
04．温暖的家园连着边关哨卡
05．和平时期更应加强国防教育
06．国防教育是一种社会活动
07．国防教育的重要意义
08．家庭教育越来越受到重视
09．家庭教育需要融入国防教育
10．家长在国防教育中的作用
11．国防教育怎样融入家庭
12．公民的国防权利
13．公民的国防义务
二、回顾千年荣辱 建设强大国防
14．高度集权、固国强边的秦朝时期
15．扫灭强虏、万国归附的盛唐时期
16．积贫积弱、内外交困的南宋王朝
17．社会久安、国家强大的康乾盛世
18．国防虚弱、受尽屈辱的清朝晚期
19．内忧外患、有国无防的中华民国
20．抗日战争——洗雪百年耻辱
21．国防历史的告诫与启示
22．自卫反击一表明主权决心
23．国防强盛——增强打赢信心
24．和平建设时期更需要加强国防建设
25．积极响应党的号召建设强大国防
26．在构建和谐社会中加强国防建设
三、跟踪世界风云 洞悉时事政治
27．世界安全形势——局部战争此起彼伏
28．世界安全形势——军备控制形势严峻
29．世界安全形势——科技斗争日趋激烈
30．世界安全形势——恐怖主义势力抬头
31．周边安全环境——各种问题比较复杂
32．国内安全形势——面临各种严峻挑战
33．国内安全形势——关注非传统安全威胁
34．坚持和平发展——中华崛起的必由之路
⋯⋯
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