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内容概要

本书作者是一位企业中坚，同时也是一位有心的妈妈，在育儿方面花费了很多心思，摸索出了许多有
效的方法和技巧。
针对6岁以前孩子养育过程中遇到的方方面面的问题，她采取了提出问题、解答问题和思考升华的方
式，并紧密结合自己的育儿实践，通过具体生动的生活场景一一予在再现。
对于现代年轻妈妈尤其是都市白领母亲来说，她的育儿实践极具启发性和借鉴意义，更难能可贵的是
，她对育儿之女性自身和家庭，社会的重大意义也有着不少独到深刻的见解。
因此，本书值得所有将为或已为人母的女性予以特别关注。
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作者简介

陈玮，女，1965年7月生，四川省乐山市人。
1993年毕业于北京理工大学，获工学硕士学位。
现在北京中关村某公司从事计算机系统管理工作。
曾在自己孩子所上的幼儿园网站上做过“妈妈读书会”论坛频道的版主。
2005年7月，在苏州市网上家长学校举办的“我是‘网上家长学校校长’金
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推荐三 中国人口文化促进会常务副会长 王夫棠
推荐四 国家科委对本方案的评估推广报告
推荐五 北京师范大学教科所副所长 陈建翔
推荐六 《哈佛女孩刘亦婷》作者 刘卫华
推荐六 华东交通大学母亲教育研究所所长 王东华
说明一 出版说明
说明二 编者的话
自序 做一个对得起孩子的好妈妈
第一章 如何保证孩子的营养与健康
1 如何让孩子喜欢吃水果
2 如何引导孩子喝白开水
3 如何控制孩子吃小食品
4 如何给孩子加辅食
5 如何让孩子快乐地吃饭
6 如何让孩子保证充足的睡眠
第二章 如何做好孩子的护理与安全
1 如何防止孩子被蚊子叮咬
2 如何让孩子掌握冷热
3 如何让孩子生病时能配合治疗
4 如何让孩子学会安全过马路
5 如何避免孩子走失
第三章 如何锻炼孩子的能力
1 如何让孩子自己玩耍
2 如何训练孩子的运动能力
3 如何让孩子乐意分房睡觉
4 如何让孩子自觉按时起床
5 如何让孩子自己倒水喝
6 如何教孩子自愿刷牙
7 如何鼓励孩子开动脑筋
8 如何帮助孩子适应学校环境
第四章 如何与孩子进行心灵交流
第五章 如何对孩子进行兴趣启蒙
第六章 如何提高孩子的品德修养
第七章 如何帮孩子建立秩序感与时间概念
第八章 如何提升父母的育儿素质
第九章 育儿给我带来了什么
第十章 育儿应掌握哪些相关知识
附录一 美术班学习实录
附录二 北京市幼儿园教育纲要列表
后记 为国教子，以德育人
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媒体关注与评论

　　数百万人的超大型实验，成千上万例的成功典型，百余所的实验婴幼园，数百家海内外媒体的广
泛关注，30年无人可匹的普及推广！
　　哪里有华人，哪里就有冯德全早教方案；哪里有出色的孩子，哪里就能看到冯德全早教方案的影
子！
　　这个方案我赞成，但关键是要实施下去，走进千家万户。
　　——全国人大常委会原副委员长 程思远　　如果你们这项试验可以取得好的成果，我认为它的意
义决不比某一项巨大工程的意义小。
　　——中共中央原顾问委员会委员 于光远　　我始终认为您的早教方案是一项人类重新认识自己婴
幼儿期的科学工程，把人类的智力开发提前到零岁，这不仅是一个伟大的创举，也是人类认识自己的
一次突破。
　　——中国人口文化促进会常务副会长 王夫棠　　冯德全早教方案是我国早期教育事业中一项突破
，也是人类对自身认识的一大飞跃。
　　——中央教育科学研究所战略发展研究室主任 薛焕玉　　冯德全教授为我们奉献了一套令人耳目
一新的早期教育理念，有了这套理论，所谓的“大教育体系”才真正完整而充实。
　　——北京师范大学教科所副所长 陈建翔　　无论从理论还是实践上，冯教授的早教方案都比日本
早教专家木村久一的《早期教育与天才》更科学，更完整，更详细，而且更具有中国特色，因此特别
适合推荐给中国的准父母和年轻父母们。
　　——《哈佛女孩刘亦婷》作者、刘亦婷之母 刘卫华
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