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内容概要

每个人在日常生活中都不可避免地要与他人交往。
从某种程度上说，一个人的生活是由他的交往活动构成的。
作者们只要付出每周25美元至50美元的工资，就可以雇佣到各种掌握专业技能的人才，这种人永远供
大于求。
但社会上唯一缺少的就是那些能发表自己的意见、能说服他人、能领导团队走向成功的人。
约翰·洛克菲勒说过：“与人相处的能力，如果能够像糖和咖啡等商品一样可以买到，作者会为这种
本领付出最多的钱。
”　　学会轻松地当众说话，就算你很少有机会做公开演讲，也可以从中受益。
现在，你必须时刻注意自己的目标，在你当众说话或演讲时，保持积极乐观的尽情。
把你的思想表现在每一个词、每一个句子上。
　　《语言的突破》是作者在演讲培训中使用的唯一教材。
这本书并不是按一般规律写作的。
而是像孩子一样成长起来的。
它是从大量的调查、研究中成长发育，是由无数人的演讲经验提炼而成的。
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作者简介

戴尔·卡耐基，（Dale Carnegie,1888-1955）20世纪最伟大的成功学大师，毕生致力于大众心理和人际
关系学的实践研究，被尊为“美国现代成人教育之父”。
在实践的基础上，卡内基开创并发展出一套独特的融演讲，推销、为人处世，潜能开发一体的成教育
方式。
他怕开创的“人际关系
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书籍目录

第一篇　成功演讲的基本原则　第1章　获得演讲的基本技巧　第2章　培养演讲者的自信　第3章　成
功演讲的捷径第二篇　演讲三要素：演讲、演讲者听众　第4章　演讲前的准备　第5章　让演讲者充
满活力　第6章　与听众一起分享自己的演讲第三篇　如何成功发表即席讲演　第7章　鼓舞式演讲　
第8章　通告式演讲　第9章　说服性演讲第四篇　演讲时沟通的艺术　第10章　演讲时的态度第五篇
　成功演讲的挑战　第11章　介绍演讲者、颁奖与领奖　第12章　长时间演讲的安排　第13章　学以
致用附录　戴尔·卡内基的成功之道《洛维·汤姆士）
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章节摘录

书摘克服恐惧心理    事实一：怯场的不只是你!据高等院校调查统计显示，在所有选修演讲课的学生中
，大部分学生在开课之初都受到过怯场的折磨。
我个人认为，在参加我的讲座的成年人中，怯场的几乎可达到百分之百!    事实二：一定程度的怯场心
理对演讲人来说也是有益的!这是一种自然疗法，帮助人们克服意料之外的挑战。
因此，当你发现自己心跳过速、呼吸急促时，不需要担心。
这说明你的身体对外界刺激很敏感，而它正在准备采取行动来应对。
如果这个生理准备过程(应急状态)得到很好的利用控制，你的思维会更加敏捷，表达将更加流畅，在
整体上提高了演讲的表现力，这只有在应急状态下才能做到。
    事实三：许多职业演讲家的经验是：他们从未彻底消除怯场心理，在开口之前，甚至在最初的几秒
钟都一直处于法场状态中。
可以说，这些人就像一心想着赛场的马匹，他们必须为了理想而努力训练。
“要像南瓜一样冰凉(处之坦然)”，通常是说他们自己的脸皮要像南瓜皮那样厚，而内心要像南瓜心
一样饱含激情。
    事实四：怯场的主要原因是你还没有习惯在公共场合讲话。
“恐惧是无知和不确定的畸形表现。
”罗宾逊教授(《思想的来源》一书的作者)如是说。
对于绝大多数人来说，公共演讲是很少触及的未知领域，这必然使人产生焦虑和畏惧。
对于一个新手，学习公共演讲比学开车和打乒乓球还难以进入状态。
要想迅速进入状态，办法只有一个：练习，练习，再练习!    像无数演讲的先行者那样，你会发现，一
次成功的经验将使公共演讲变成一种个人的愉悦，而不是折磨。
    P15
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媒体关注与评论

书评在出版史上，没有任何一本书能像卡内基的著作那样深入人心。
也惟有卡内基的书，才能在他辞世后，还能占据我们的排行榜。
    ——《纽约时报》    你真想将自己的生活变得更好吗?如果是，那么本书可能是你碰到的最好的书之
一。
阅读它，再阅读它，然后开始行动。
    ——奥格·曼狄诺(《世界上最伟大的推销员》作者)    由卡内基开创并倡导的个人成功学已成为这个
时代有志青年迈向成功的阶梯，通过他的传播和教导，使无数人明白了积极生活的意义，并由此改变
了他们的命运。
卡内基留给我们的不仅仅是几本书或一所学校，其真正的价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一
个想出人头地的青年。
    ——肯尼迪(美国总统)    与我们应取得的成就相比。
我们只不过是半醒着，我们只利用了身心资源的一部分，卡内基因为帮助职业男女开发他们蕴藏着的
潜能，在成人教育中开创了一种风靡全球的运动。
    ——威廉·詹姆士(哈佛大学心理学教授)
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编辑推荐

《语言的突破》是作者在演讲培训中使用的唯一教材。
这《语言的突破》并不是按一般规律写作的。
而是像孩子一样成长起来的。
它是从大量的调查、研究中成长发育，是由无数人的演讲经验提炼而成的。
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