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内容概要

戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径
地开始了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识，
对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了自己的人生。
本书为“戴尔·卡内基成功学教育全书”的其中一册。
     世界成功学第一书，戴尔·卡内基成功学教育全书六！
一本事关为人处世的原则和家庭幸福的书！
在出版史上，没有任何一本书能像卡内基的著作那样深入人心。
也惟有卡内基的书，才能在他辞世后，还能占据我们的排行榜。
本书为你讲述了为人处世的数十条原则，告诉你如何改变一个人的态度和观点而不至于伤害他，告诉
你家庭生活的原则和技巧，为你的美好人生导航指路。
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作者简介

戴尔·卡内基（Dale Carnegie），20世纪最伟大的成功学大师，毕生致力于大众心理学和人际关系学
的实践研究，被誉为“美国现代成人教育之父”。
在实践的基础上，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处事、潜能开发为一体的成人教育方
式。
他所开创的“人际关系培训班”遍
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媒体关注与评论

　　在出版史上，没有任何一本书能像卡内基的著作那样深入人心。
也惟有　　卡内基的书，才能在他辞世后，还能占据我们的排行榜。
　　——《纽约时报》　　你真想将自己的生活变得更好吗如果是，那么本书可能是你碰到的最　　
好的书之一。
阅读它，再阅读它。
然后开始行动。
　　——奥格·曼狄诺（《世界上最伟大的推销员》作者）　　由卡内基开创并倡导的个人成功学已
成为这个时代有志青年迈向成功的　　阶梯，通过他的传播和教导，使无数人明白了积极生活的意义
，并由此改变　　了他们的命运。
卡内基留给我们的不仅仅是几本书或一所学校，其真正的价　　值是：他把个人成功的技巧传授给了
每一个想出人头地的青年。
　　——肯尼迪（美国总统）　　与我们应取得的成就相比，我们只不过是半醒着，我们只利用了身
心资　　源的一部分，卡内基因为帮助职业男女开发他们蕴藏着的潜能，在成人教育　　中开创了一
种风靡全球的运动。
　　——威廉·詹姆士（哈佛大学心理学教授）
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