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内容概要

本书作为一本时尚生活的模本读物，将你引向时尚王国，通过美轮美奂的图片画面和精心设计的文案
给大家以强烈的视觉刺泊和心理刺激，并将你带入到各种时尚、格调优雅的世界里。
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引 言 让女人更加美丽时尚第一篇设计美丽关键一、着装品位开启美丽人生的大门关键二、穿衣搭配
拼贴最美丽的风景关键三、百变服饰打造人气美女关键四、尝试性感魅惑得让人过目不忘关键五、内
衣诱惑勾勒你的喷火曲线关键六、完美肌肤用，用心呵护才能尽享万千宠爱关键七、控油战痘还原纯
净无瑕肌肤关键八、抗老防皱守住你的年龄秘密关键九、美白防晒让你的皮肤白玉无瑕关键十、靓丽
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始关键十三、香氛物语让你暗香浮动关键十四、护甲亮甲学会用手指表达心情关键十五、减肥瘦身要
苗条也要健康关键十六、丰胸有道做人曲线谁与争锋关键十七、美体塑身收腹提臀瘦腿打造热辣身形
关键十八、整容整形想说爱你不容易第二篇设计生活关键十九、职场攻略你永远是办公室的焦点关键
二十、形象礼仪知性女人的成功宝典关键二十一、巧妙理财做俏佳人也做守财奴关键二十二、充满自
信运筹帷幄的不败神话关键二十三、高贵格调让你永远高人一等关键二十四、优雅姿态举手投足中流
露的魅力关键二十五、温柔体贴女人味的适时流露关键二十六、缓解压力释放你心灵的疲惫关键二十
七、快乐宽容善待自己和身边每一个人关键二十八、懂爱知性全面提升你的性爱指数关键二十九、关
注健康女人的美由内而外关键三十、时尚运动美丽从健康开始关键三十一、典型场合 你如何轻松应对
关键三十二、享受婚姻一生幸福重于点滴构成关键三十三、步入厨房留住爱人的胃和心关键三十四、
栽花种草情趣如花般绽放关键三十五、家居设计彰显你的个性空间关键三十六、走在路上扩大你的魅
力版图 
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编辑推荐

　　你是不是经常羡慕电视里那些美丽明星、时尚榜样，她们总是那么光彩夺目；你是不是看到办公
室里那些会打扮的同事，总是吸引走异性的眼光，有点小小的失望。
其实这样那样的条件，你并不比她或者她差，只是你在让自己变得美丽时尚的技巧上欠缺那么一点点
。
那么现在你还等什么，翻开这本书，得到美丽时尚的所有秘密，让自己一步一步地变成大家瞩目的焦
点。
做一个美丽与智慧并重，才情与容貌同行的魅力女性其实并不难，相信这本《时尚女人的36个关键》
将告诉你所有的秘诀。
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