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内容概要

本书不同于其他孕产类书籍，对孕妇在工作、生活、法律、财经以及实践方面安排自己和孩子将来的
生活有很大帮助。
    等待着婴儿的降生是一段让人激动的旅程。
你会忙于面对怀孕带来的各种变化，有些甚至难以承受。
每人都期望能知道或牢记所有的这些变化，作者只希望在你怀孕时或为人母后，本书能成为你的指导
者、提醒者和策划者。
    本书的章节是按照孕期和产后的特别时段划分的，每一章所关注的话题都是在那个时段你正在考虑
或应该想以的问题。
    成为母亲之后，你的很大一部分责任就要处理会影响你的家庭的那些重大问题。
了解了本书提供的各种知识后，无论遇到什么状况，你都能更好的去面对。
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作者简介

作者：(美)布莱特·麦克霍特·萨姆博 译者：张青卫 等布莱特·麦克霍特·萨姆博，家庭法律师，育
儿类图书作者，两个孩子的母亲，1999年被评为全职妈妈媒体大奖。
著有十六本自助类图书，其中《探访手册》被《育儿》杂志评为2002年编辑首选读物。
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书籍目录
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章 第六个月第八章 第七个月第九章 第八个月第十章 第九个月第十一章 产前、分娩和产后的护理第十
二章 父母的身份
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编辑推荐

了解了《你的怀孕计划》提供的各种知识后，无论遇到什么状况，你都能更好地去面对。
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