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内容概要

　　孕前保健、基本常识、疾病与受孕、生男生女、其他注意事项、孕期保健、饮食保健、生活起居
、运动保健、性保健、心理保健、药物保健、孕期疾病防治与异常情况处理、孕期检查、胎教、分娩
、产后保健、新生儿养护。
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书籍目录
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　　4.最佳生育年龄是多少？
　　5.哪个季节最宜受孕？
　　6.何时是最佳受孕时机？
　　7.什么是最佳受孕环境？
　　8.为什么要进行婚前检查？
　　9.婚前检查的主要内容有哪些？
　　10.在什么情况下需要进行遗传检查？
　　11.为什么要进行遗传病咨询？
  　　12.怎样进行孕前生活节律调适？
  　　13.孕妇心态与优生之间有什么关系？
　　14.为什么高龄产妇的风险更大？
  　　15.为什么女子性高潮时受孕有利于优生？
　　16.智力与遗传之间是什么关系？
　　17.造成孩子智力低下的非遗传因素有哪些？
　　18.父母与子女的血型有什么关系？
　　19.性格与遗传之间有什么关系？
　　20.什么情况下应避免受孕？
　　21.人工受孕是怎么回事？
　　22.人工受孕的成功概率有多大？
　　23.咖啡对妇女妊娠有何影响？
　　24.在计划受孕时为什么要补充叶酸？
　　25.碘缺乏对生育有什么影响？
　　26.妇女孕前补充蛋白质有什么意义？
　　27.妇女孕前补钙有什么重要意义？
　　28.为什么孕前要补铁？
　　29.生孩子越早越好吗？
　　30.预产期是怎样计算的？
　　31.怀孕的自我诊断方法有哪些？
　　32.哪些遗传病人不宜生育？
　　33.在什么情况下需要进行产前遗传病的诊断？
　　34.为什么不宜近亲结婚？
　　35.什么情况下会产生畸形儿？
　　36.怎样避免畸形儿？
　　37.生物钟与优生之间有什么关系？
　　38.什么是宫外孕？
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