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内容概要

　　最科学，最全面，最实用的优生指南。
丈夫在优生中要负哪些责任？
应当从何时起加强孕前营养？
怎样使胎儿安全度过“畸形危险期”？
孕期怎样进行胎教？
妊娠期日常保健应注意哪些问题？
正常分娩的决定因素有哪些？
你都将在《十月怀胎1000问》中得到理想的答案。
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书籍目录

第一篇 孕前——美好的憧憬第一节 孕前知识储备1．怎样才能成功受孕?2．女性排卵是怎么回事?3．
怎样测算女性的排卵期?4．什么是基础体温?5．怎样正确测量基础体温?6．什么是宫颈黏液观察法?7．
怎样观察宫颈黏液的变化?8．没有月经的女性能生孩子吗?9．为什么有的女性会生多胞胎?10．生多胞
胎能遗传吗?11．什么是双子宫妊娠?12．双子宫对孕产有影响吗?13．疤痕子宫者孕产需要注意什么?14
．胎儿的性别是由什么决定的?15．父母的血型与子女的血型有何关系?16．如何避免畸形儿?17．怎样
消除对怀孕和分娩的恐惧心理?18．女性的最佳生育年龄是何时?19．男性的最佳生育年龄是何时?20．
最佳的受孕季节是何时?21．决定怀孕后有必要先体检吗?22．为何孕前要进行生殖系统检查? .23．为何
孕前要进行风疹、弓形虫、巨细胞病毒3项检查?24．为何孕前要进行肝功能检查?25．为何孕前要进行
尿常规检查?26. 为何孕前要进行妇科内分泌检查?27．为何孕前要进行ABO溶血检查?28．为何孕前要进
行染色体异常检查?29．为何孕前要进行口腔检查?30．孩子的智力与遗传有关吗?31．造成孩子智力低
下的非遗传因素有哪些?32．头胎不如二胎聪明吗?33．哪些遗传病人不宜生育?34．对生育有影响的染
色体显性遗传病有哪些?35．什么情况下需要进行遗传检查?36．母亲是“鸡胸”孩子会遗传吗?37．母
亲患癌症会传给胎儿吗?38．“少年白”会遗传吗?39. 色盲传男不传女吗?40．什么是母儿血型不合?41
．母儿血型不合会造成什么后果?42．患肺结核的女性可以怀孕吗?43．患心脏病的女性可以怀孕吗?⋯
⋯第二篇 孕期——甜蜜的盼望第三篇 分娩——等待的幸福
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