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前言

　　人生的智慧导师——葛拉西安　　茫茫人海，每个人都是其中的一叶小小扁舟。
在大海中航行，我们无法知道，自己在哪一个角落里会碰到狂风和巨浪，是不是会被它打得人仰马翻
、粉身碎骨。
而生活的海洋比自然的海洋更加难以捉摸、难以把握。
要想在这茫茫大海中顺利航行，就得成为一个优秀的舵手，把握自己的人生之舟。
我们要学会乘风破浪，要学会及时调整自己的航向，要学会在千帆竞发的大海中，找到自己恰当的位
置。
我们不能莫名其妙地落后于他人，甚至被吞噬。
　　想做个清醒的航行者，首先需懂得审时度势，判断所处的位置是否暗藏危机，要懂得利’用身边
的各种条件和环境。
大海中的风暴常常是突如其来的，有时候在从没意识到的角落里会有某个暗礁冷冷地等待我们。
所以，每个人都要有足够的洞察力，去观察人生道路上各种可能的危险。
同时，也要积累相当丰富的处世经验和智慧，善于利用可以利用的一切，以帮助人生之舟更快、同时
也更安全地行驶。
　　那么，你还犹豫什么？
你应该明白，像其他知识一样，人生的智慧和经验除了靠自己去亲身体会和感受以外，同时也可从借
鉴、学习他人的经验和知识而来。
事实上，你不可能事事都靠自己去体会，你也不应该等到真的“经一事”之后，才会“长一智”。
“经一事长一智”其实是不得已的结果。
最明智的做法是借鉴别人成功的经验、吸取别人失败的教训，然后把这些经验和教训运用到你自己的
处事态度中，运用到你自己的人生航行里去。
只有这样，你才能以最小的代价，获得最大的成功。
孔子说：“三人行，必有我师焉。
”其实，不是每三个人当中才有人足以担当我们的老师，也不是一定要在“行”中才能找到我们的老
师。
我们身边的每一个人都是我们的老师，那些历史上发生过的事、活过的人，也是我们的老师。
他们成功后的欢笑、失败后的酸楚，我们一样能够感同身受，而不必亲身经历。
　　因此，我们应该在百忙之中歇一歇，静下心来，看看别人是怎么走过来的。
这是一种休息，也是非同寻常的学习。
这样两全其美的事，何乐而不为？
　　在这里，我们将向你介绍巴尔塔沙·葛拉西安的人生智慧法则。
葛拉西安是一位生活在17世纪的西班牙耶稣会教士。
他拥有非常渊博的知识，同时又具备了智慧的头脑和丰富的人生经验。
作为一个上帝的信徒和使者，他对人类的各种罪行和丑恶的行径非常愤慨，但另一方面，葛拉西安又
是一个现实感特别强烈的人，而非一个迂腐的教士形象。
在他这里，没有什么假惺惺的仁义道德的教诲，他既告诉你一些崇高的东西，又告诉你一些非常实际
的处世法则，让你明白，在残酷的现实生活中，你需要的是哪些明智的方法，以保全自己，扩充自己
，实现自己的价值。
可以说，他所提示的智慧法则也具有非常强烈的现实意义和中肯的可信度，以及很强烈的针对性和操
作性。
历代许多伟大的优秀人物都很佩服葛拉西安的智慧法则。
德国哲学家叔本华把葛拉西安的《智慧书》翻译成德文，叔本华的弟子——同样杰出的哲学家尼采也
赞叹道：“葛拉西安的智慧和人生经验，即使在当今的世界也显得如此卓越和无与伦比。
”　　我们希望读者也能分享葛拉西安的智慧，所以特地编选了这本书。
它浓缩了葛拉西安的智慧精华，在这里，我们将看到一个哲人对我们的忠告。
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同时，为了帮助读者更能领会其中的奥妙和精髓，我们还特地选择了包括古今中外的各种例子，配合
着来说明葛拉西安的智慧精神内涵。
可以说，格言和事例相互说明、相互辉映，让你能够更加明确地懂得其中的道理，更加得心应手地以
它指导你的生活，助你在茫茫大海中成功航行。
　　我们相信，只要你静下心来，花上为数不多，但却很有效果的时间，来记住和学习这些忠告，必
然会得到前所未有的收获。
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内容概要

　　《成功的人有1%的想法和你不一样：向智者学习48种迈向成功的方法》将向我们介绍巴尔塔沙·
葛拉西安的人生智慧法则。
在这里，没有什么假惺惺的仁义道德的教诲，他既告诉你一些崇高的东西，又告诉你一些非常实际的
处世法则，让你明白，在残酷的现实生活中，你需要的是哪些明智的方法，以保全自己，扩充自己，
实现自己的价值。
可以说，他所提示的智慧法则也具有非常强烈的现实意义和中肯的可信度，以及很强烈的针对性和操
作性。
历代许多伟大的优秀人物都很佩服葛拉西安的智慧法则。
德国哲学家叔本华把葛拉西安的《智慧书》翻译成德文，叔本华的弟子——同样杰出的哲学家尼采也
赞叹道：“葛拉西安的智慧和人生经验，即使在当今的世界也显得如此卓越和无与伦比。
”
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作者简介

　　巴尔塔沙·葛拉西安，1601年出生于阿拉贡的贝尔蒙特村。
青少年时期，在托雷多与耶稣会见习修行哲学与文学，于，1619年入耶稣会见习修行，此后50年历任
军中神甫、告解神甫、教授及行政人员。
其《智慧书》与马基雅弗利的《君主论》、孙武的《孙子兵法》齐名，并称“人类三大智慧书”。
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章节摘录

　　不要轻易批评别人　　一个自以为了不起的人，动不动就批评别人，认为自己比别人高明，这等
于是侮辱别人，最终只会给自己带来灾难。
　　一个明智的人，尽可能避免被他人指责，同时也避免指责他人。
或许他原本很想责难别人，但却能克制自己，不轻易在大庭广众之中这么做。
　　每个人的情感都是自由的，不能也不应该受到侵犯。
　　——巴尔塔沙·葛拉西安　　葛拉西安的这则箴言最核心的意义，其实是表达了一种人人自由、
人人平等的想法。
正因为我们每个人都是自由的、平等的，所以我们也就应该互相尊重，互相体谅，而不是轻易去批评
别人、指责别人。
在你批评别人、指责别人的时候，可能也同时伤害了别人的情感，伤害了别人的自尊。
即使别人的确有应当指责之处，也应该选择适当的时候、适当的场合、适当的方式。
　　但是，并不是每个人都有这样的意识。
把中国人和美国人做个比较来看，我们就会更清楚地发现，中国人和美国人之间的一个很大的差别就
在于：美国人善于夸奖别人，而中国人则似乎更习惯去批评别人、指责别人。
　　当然，我们在这里绝对不是要贬低中国人。
一个民族性格的形成，必定有它长期发展的内在原因。
我们也相信，中国人批评别人的时候，并不是都怀着恶意的。
也许恰恰相反，对中国人来说，当他去批评一个人的时候，也许正表明那是他爱这个人。
的确如此，我们看到，中国人似乎很喜欢用批评去表达对一个人的爱。
　　这种情况在中国父母教育孩子的时候，表现得特别明显。
我们经常可以看到，中国父母总是很严厉地呵斥自己的小孩，甚至当别人夸奖自己孩子的时候，一般
都不会很大方地表示感谢，而是谦虚地推让：“哪里！
哪里！
”其实，他的内心也很高兴，觉得小孩受到了赞扬，自己为人父母也很有成就感。
但他们往往受到传统思维的约束，认为应该表达自己的谦虚，不能骄傲，不能让孩子养成自满的心理
，那会不利于他们的发展。
　　其实，现代心理学的研究成果证明，小孩子需要的恰恰是不断地赞扬、鼓励，而不是批评。
经常性的批评会对孩子的心理造成一种压抑。
大人知道那是一种谦虚，但小孩子却不一定知道。
也许，在大人谦虚的时候，孩子却真的以为自己确实很差，久而久之，就会丧失那一方面的信心和兴
趣，到最后，真的会变得很平庸了。
这不正是批评所带来的恶劣影响吗？
很可惜，中国的父母往往没有意识到这一点，不懂得小孩也需要尊重，也有自己的情感、自由和尊严
。
为人父母表达爱的方式不对，使爱结出可悲的果实。
他们不懂得根据具体的场合和环境，以及孩子独特的心理承受力去决定，到底该批评还是赞扬孩子。
　　相反，为什么有人认为美国的孩子很活泼、很有自己的个性和创造力呢？
重要的原因就，在于美国小孩在接受教育的时候，往往得到很多的赞扬，而不是批评。
　　我们楼下住着一对年轻的美国夫妇，他们的小孩杰米3岁了。
于是，这对年轻的父母就给杰米买了许多画笔、颜料，让他自己在家里学画画。
有一天，父母出去了，只有一位中国保姆在家里料理家务。
当保姆做完家务，来到杰米的房间时，她吓住了：小杰米在墙上涂满了乱七八糟的颜色，一堵洁白的
墙被弄得不堪入目！
保姆看到这一切，实在气愤极了。
她觉得小孩子怎么能这样胡作非为呢？
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正在她准备责备杰米的时候，杰米的妈妈回来了。
她看见这一切，却激动地一把抱起杰米说：“我的小宝贝，你真是了不起！
你让白色的天空开出了五颜六色的花朵！
”　　我们完全可以想象，如果杰米经常受到保姆的批评，而不是妈妈的赞扬，那么他今后会是一个
什么样的性格。
中国父母真应该记住葛拉西安的话：“每个人的情感都是自由的。
不能也不应该受到侵犯。
哪怕这个人是自己的小孩。
”　　但是，还有比中国父母更让人不能忍受的。
这个人不是普通的人，而是古代希腊哲人——苏格拉底。
苏格拉底在古希腊有很大的影响，他的许多观念被后代尊奉为“祖师”。
这么一个伟大的人物，却不懂得“不批评别人”的道理。
　　苏格拉底是一个自高自大的人，谁也瞧不起。
他天天没事做，只是站在街头、市场里，和各种各样的人谈话。
他专门喜欢反驳别人、责难别人、批评别人。
据他自己说，真正的学习只有在辩论的时候才能产生。
我们当然也得承认，苏格拉底的确通过这种方式，激发了很多人的思考。
但是，我们同时也看到，和苏格拉底谈话，从来没有得出过什么明确的结论。
因为对苏格拉底来说，他的主要目的不在于要得出什么结论，而是要反驳什么结论。
他的乐趣就在于证明别人的想法是“错误”的。
他看到别人被自己批评之后一脸难堪的样子，就感到非常高兴。
　　但是，他没有意识到，别人也和他一样是有尊严、有情感的。
他不顾场合批评别人的时候，实际上也侮辱了别人，而人们对他的愤恨也就越来越多。
终于，有一个鞋匠和其他几个人上法庭告了苏格拉底一状，苏格拉底最终落得了被处死的下场。
　　苏格拉底的悲剧，在于他不懂得：“一个自以为了不起的人，动不动就批评别人，认为自己比别
人高明，那等于是侮辱别人，最终只会给自己带来灾难。
”在这一点上，苏格拉底再伟大也不如葛拉西安。
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