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内容概要

本书从实用角度出发，深入浅出地介绍了儿科常见病的家庭预防、早期识别、护理方法，心理疾病的
预防与治疗指导，便于家长全面系统地了解这些知识，加强防范意识，做到早期发现、早期治疗。
此外本书还包括意外事故的家庭急救与防范措施，以及预防接种等方面的知识。
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章节摘录

　　从婴幼儿的哭声判断疾病 啼哭是婴儿时期最常见的现象，因为婴儿不能用语言表达问题，所以啼
哭便成为婴儿时期表达问题的一种方式。
婴儿啼哭可分为生理性和病理性两 种： 生理性啼哭 多因饥饿、冷热、尿湿等引起。
生理性啼哭多发生在婴幼儿睡前和醒后 ，饥饿和口渴时，尿湿或便湿后，过冷与过热时。
这种哭声的特点是，哭声 强度不大，比较婉转有力，持续时间不长，节奏规律，开始哭声不太紧迫，
渐渐哭声会加剧。
一旦妈妈将其抱起或满足他的要求，或者为他换掉湿尿布 ，及时喂奶喂水，哭声便会逐渐停止。
 病理性啼哭 是因身体不适，如疼痛、发热和患某种疾病所引起，这种啼哭也可称为 婴儿的哭诉。
病理性啼哭的特点是婴儿哭的时间长而剧烈，哭声尖锐刺耳， 节奏不规律并伴有烦躁不安，头向后仰
，有的哭声嘶哑无力，甚至面色苍白 等。
 因此，在婴儿发生啼哭时，妈妈应注意观察啼哭的性质、时间及伴随症 状。
这对于区别生理性啼哭还是病理性啼哭有一定意义，尤其是对病理性啼 哭的观察还可以为诊断疾病提
供重要线索。
以下介绍一些不同情况和病症在 婴儿啼哭时所表现出的特点： 饥饿啼哭 多因喂养不当所致，如吃牛
奶或奶粉稀释过淡、晚间限制食量或机械的 定时定量，或因母乳不足，吮吸困难所引起。
这种啼哭多发生在进食前或午 夜后。
开始声音高而长，然后逐渐变低，最后完全停止。
在短暂休息后，不 仅从头再哭一遍，而且哭声比第一次更高，面部表情急躁，并伴有吮吸动作 ，这
时妈妈将奶头靠近其嘴边，婴儿的头就会立即转向奶头，小嘴可出现吮 吸动作，哭声也随之停止。
 尿湿或便后 尿湿或便后啼哭特点是初时哭声大，以后逐渐变小，并伴有全身躁动不 安。
 过冷过热 婴儿因过热而啼哭时，常伴有面色发红出汗；因过冷而啼哭时，常伴有 口唇发青、面色苍
白、四肢发凉，如及时给婴儿增减衣、被，啼哭就会逐渐 停止。
 习惯性啼哭 有的婴儿喜欢让别人抱，每当躺下就开始啼哭，而抱起后则哭闹停止。
 新生儿患颅内出血 啼哭的特点是于出生后2—3日出现，哭声突然而起，声音尖锐刺耳，无 回声，哭
的时间不长，间断发生，医学上称其为“脑性尖叫”；常伴有不吃 奶、易受惊、躁动、呕吐等。
对此妈妈应及时请医生诊治。
 新生儿患皮下坏疽 啼哭的特点是哭声持续并呈阵发性加剧，将患病的婴儿抱起后哭闹更为 厉害。
坏疽多发生在背部和臀部。
局部皮肤的表现容易被忽视，因此妈妈应 详细地进行检查。
本病多为金黄色葡萄球菌和绿脓杆菌感染所致。
 患化脓性脑膜炎 新生儿啼哭的特点是哭声尖锐剌耳，与颅内出血时哭声一样，并伴有发 热、不吃奶
、呕吐、烦躁不安、惊厥、嗜睡等。
 患肠套叠和坏死性肠炎 啼哭的特点是阵发性突然号叫，并且烦躁不安，手足乱动。
这种情况一 般发生在4—10个月的婴儿，在以上啼哭的同时还伴有频繁的呕吐、发热、 腹胀，甚至便
血。
 患肠痉挛 啼哭的特点是呈不规则的阵阵哭叫，每次持续数分钟至数十分钟，在啼 哭的同时，患病婴
幼儿常伸手蹬脚，烦躁滚动，出汗，面色苍白，不让妈妈 摸他的腹部。
当疼痛过后，啼哭可停止。
 患佝偻病和手足抽搐症 啼哭的特点是啼哭多发生在夜间，而且婴幼儿多伴有多汗、睡眠不实易 惊醒
，甚至出现抽搐。
 患先天性心脏病 婴儿啼哭的特点是：哭声无力，先高后低，声音发直，哭不持久，同时 常伴有喘息
和口唇发青。
 患中耳炎 此时患儿的哭声往往突然而起，而且长久不止，常伴有摇头，如触动耳 朵时，哭闹会更为
明显。
当鼓膜穿孔后，婴儿的哭闹减轻，从耳道会流出脓 性分泌物。
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