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内容概要

如果你是一个女人，你就要及时拿起这本书，好好阅读；如果你是一个男人，你就要毫不犹豫地把这
本书献给你所喜欢的女人。
    一本像春风一样的书，让女性的眼睛为之一亮。
它完全是为渴望幸福、渴求美丽的女性量身定做的。
任何一位女性都爱美，都想具有魅力、气质，做个完美女人。
任何一个女人都想过上好日子，能说会道，把事情做得漂亮，成为积极生活、成功幸福的女性。
    这是一本人生教科书，事关女性的切身利益，用作女性的人生指南非常恰当。
开卷有益，一册在手，排解万忧。
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章节摘录

女性完美人格的魅力通常情况下，人格形成的魅力影响，明显强于仪表的魅力吸引作用。
高尚、完美、健康的人格往往会给人以信赖感，会赢得人们的赞誉和钦佩。
正因为如此，女性把人格的力量视为是不可战胜的。
实际上，一个完美的人格主要表现为真诚和热情。
一位美女曾经这样描述过真诚在人们心目中的地位：魅力除了技术，还需要真诚。
真正的魅力是真诚的自我表露。
有时，某种大胆与羞怯，甚至像踏错舞步这样的小举动都会具有魅力，因为这些举动全是出于内心，
是绝对真诚的，它让我们看到某人的心灵。
不可否认，把自己完全剖析给对方，是需要一定勇气的。
比如，你同一位精通音乐的人聊天，但你对音乐一无所知，那么你最容易做到的是一个劲儿地点头。
当然，还是承认自己不懂更好些，这样，你会庆幸自己有了一个学习的机会。
这事说起来容易做起来难，因为我们为了给别人一个好印象，常常会掩饰自己。
这里所推崇的真诚，并不是让你逢人便讲自己的弱点，唠叨自己不懂什么不懂什么，而是要你承认自
己身上真正存在的东西，并且无拘束地表露出来。
如果你很害羞，就不要去硬充社交场合的中心人物；如果你的舞跳得很糟，就不要整个晚上都去踩别
人的脚趾头。
但如果你颇为自己的歌喉骄傲，那也别掩饰。
当你把自己独有的一面真诚地显示给别人时，当别人感到他们看到了你的宽广胸怀时，他们就会被你
自然的魅力所吸引。
值得一提的是，热情也是决定有无魅力的一个重要因素，有人甚至把热情视为魅力的灵魂。
在现实生活中，许多人会有这样的体会：与热情大方、富有同情心、乐于助人的人在一起，即使初次
相识，也会觉得特别亲切和愉快。
而遇到冷漠、高傲的人，你会觉得心情压抑，并对他敬而远之。
你着想成为受人欢迎、富有魅力的人，就别拒绝投入热情。
优良女性的个性特征作为现代女性，如果没有鲜明独特的个性，自己就不复存在；如果个性受到压抑
，得不到发展，灵性就要萎缩，人格就是苟且的。
这样的女性即使变得柔弱温顺，但却降低了创造的能力，丧失了竞争的能力，只是一个毫无锋芒的真
正的弱女子。
女性应该以最漂亮、最新款式的服饰来装扮自己，并表现出最吸引人的态度。
但是，只要内心存在着嫉妒、冷漠、怨恨及自私，那么你将永远无法吸引任何人，而只能吸引同类的
人，到头来只是毫无意义的雷同，不能相互促进和补充。
这样的人群是枯燥无味的。
这样的女性也许可以做出一个虚伪的笑容，掩饰真正的感觉，也许可以模仿表现热情的握手方式，但
是，如果这些“吸引人的个性”的外在表现缺乏热忱这个重要因素，那么，它们不但不会吸引人，反
而会令人反感，使人觉得可怕。
1．受欢迎女性的个性特征魅力不是一个东西，使用的时候便拿出来，不用的时候便收起来。
魅力就像明媚的春天，它的影响会注入生命的每个瞬间——尊重他人，关心他人，富于同情心；热心
参与集体活动，工作可靠、负责：持重，耐心，忠厚老实；热情开朗，喜欢交往，待人真诚；聪颖，
爱独立思考，成绩优良，乐于助人；独立、谦逊；兴趣和爱好广泛；温文尔雅，端庄，仪表美。
优良的个性能为自己的魅力增添无形的美。
当女性梳起最新潮的发式，穿上最时髦的新装，再加上身材窈窕，巧施脂粉的时候，如果没有魅力，
那么身体也只是徒有外表的躯壳。
每个人都可能有独特的魅力，只要女性朋友注意发现并加以培养，魅力便会大放异彩。
2．优良女性的个性特征A．漂亮、魅力这和个人风采有关。
清洁、整齐、潇洒的风采，使人保持自然可亲的个性，再加上良好的教养，确能助事业成功一臂之力
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。
B．理智这就要开动人的思维机器，要多听、多看、多想，凡事都能以明确而理智的行为来进行。
在处理事情的过程中，不随意埋怨、轻视别人，即使发生在面前的是重大事件，也能冷静、理性地应
变，非常从容地渡过难关。
C．友爱友情可以使人交游广阔，建立充满善意和体贴的良好人际关系。
但切记勿把友情与亲昵混为一谈。
友情是一种互助的关系，它能激发朋友之间的相互尊重。
D．诚意诚意一般是指由热情、热心和兴奋等融合而成的感情状态。
一个对工作、学习和他人抱有诚意的人，往往能弥补个性上的一些缺点。
P2-4

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做人做事做强者>>

编辑推荐

《做人做事做强者(女性励志必读)》由中国妇女出版社出版。
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